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Des, JDMS de %3

Carta de la 5@@%06 creye/
Secretaria

eJ e C U t | Va Presentamos nuestro informe anual 2025

como el reflejo de un aflo de trabajo colectivo,
de aprendizajes, desafios y, sobre todo, de
compromiso con las comunidades con las que
caminamos dia a dia.

Después de 43 afos, en Fundacién EPES seguimos
creyendo profundamente en la fuerza de Ia
organizacion comunitaria y en la educacién popular
como camino para construir salud y dignidad.
Nuestro compromiso sigue intacto: estar presentes
y acompanfar en procesos de transformacién que
perduren en el tiempo, junto a las comunidades.

Este afio seguimos compartiendo espacios
con mujeres migrantes haitianas en un didlogo
intercultural lleno de intercambios. Juntas/os hemos
fortalecido redes, apoyado procesos de integracion
y abierto los caminos para el aprendizaje del idioma,
mientras también abordamos el autocuidado en un
contexto cada vez mas desafiante, marcado por la
xenofobia y la exclusion.

Ademas de sembrar huertas comunitarias, hemos
cultivado encuentros, saberes y vinculos en
colaboracion con el municipio de la comuna del
Bosque, y ahora seguimos impulsando espacios
donde la comunidad y las/os profesionales dialogan,
comparten y construyen alternativas hacia vidas
mas saludables y sostenibles, poniendo en el centro
Sonia Covarrubias Kindermann, Secretaria ejecutiva. los derechos humanos y la soberania alimentaria.



INFORME ANUAL Fundacién EPES 2025

Del mismo modo, seguimos también trabajando
con fuerza por vidas libres de violencia basada
en género, acompafando procesos formativos,
fortaleciendo organizaciones y participando en
redes que buscan transformar realidades desde lo
colectivo.

A través de encuentros de formacion e intercambio,
y especialmente de nuestra Escuela Internacional
de Educacion Popular y Estrategias Participativas
Comunitarias en Salud, hemos compartido saberes
con 260 personas de 29 paises. La educacién
popular continda siendo el corazén de nuestro
trabajo y cada encuentro ha sido una oportunidad
para tejer redes, aprender y reafirmar que no
estamos solas y solos en este camino.

Nada de esto seria posible sin el equipo de Ia
Fundacion, cuya alegria, rigurosidad, entrega y
conviccion sostienen cada uno de estos procesos.
Agradecemos profundamente su compromiso.

También queremos expresar nuestro profundo
agradecimiento por los mas de 40 afios de
acompafiamiento, compromiso y solidaridad, junto
a nuestro trabajo en Chile, a la Evangelical Lutheran
Church in America (ELCA). Durante mas de cuatro
décadas han estado presentes, no solo a través de
SuU apoyo econdmico, sino también compartiendo
una vision comun de justicia, dignidad y esperanza.
Su compromiso ha permitido fortalecer iniciativas
comunitarias, promover la salud como un derecho

y acompafar a miles de personas y familias en la
construccién de una vida mas digna.

Agradecemos también el tremendo compromiso,
solidaridad y trabajo de Action for Health in the
Americas (AHA), compafieras/os de ruta en este
largo caminar, y a Ministerios Globales por el apoyo
para el trabajo con comunidades migrantes durante
este tiempo.

Y sobre todo, nuestro reconocimiento mas
profundo a las mujeres de las comunidades. Son
ellas quienes sostienen la vida en sus territorios
y familias, muchas veces en condiciones dificiles,
sin que esto las detenga de seguir organizandose,
participando y luchando por una vida mas digna
para todas y todos.

Seguiremos caminando juntas y juntos, sembrando
esperanza, fortaleciendo comunidades y
construyendo un mundo mas justo, solidario e
inclusivo, porque seguimos creyendo que otro
mundo es posible.

Sonia Covarrubias Kindermann
Secretaria ejecutiva



Stand informativo EPES en la feria de finalizacion del proyecto Voces
y Cuerpos, actividad organizada por el CESFAM Carlos Lorca en

El Bosque.
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Mision

Mejorar la salud y vida de las personas vy
comunidades que viven en situaciones de
vulnerabilidad, a través de estrategias participativas
de educacién, promocion, abogacia y movilizacion
social, con enfoque de género y derechos, respeto
a la diversidad y al medio ambiente.

Vision

Salud, vida digna y respeto universal de los
derechos humanos para el buen vivir' en armonia
con el medio ambiente.

Valores y principios

Fundacion EPES refrenda como principios
orientadores de su accion: la solidaridad, justicia
social, participacién, igualdad, respeto a la
diversidad, igualdad de género y potenciacion
de los derechos y capacidades de las mujeres,
el respeto al derecho a la salud y a los derechos
humanos, ademas del reconocimiento a los
saberes ancestrales.

T Traduccion al espariol del kichwa “sumak kawsay”. Cosmovision de los pueblos indigenas andino-amazdnicos, que propone un modelo de
vida en comunidad, bajo el principio de reciprocidad y complementariedad, en armonia y equilibrio con la naturaleza (Cubillo-Guevara e

Hidalgo-Capitan, 2015; Huanacuni, 2010).
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Enfoques de trabajo y lineas
estratégicas

Fundacion EPES ha impulsado una estrategia
comunitaria de promocioén y prevencion en salud
desde los enfoques de derechos humanos, género
y determinantes sociales de la salud, situando como

eje de sus acciones, los principios y metodologias
de la educacion popular.

Las lineas estratégicas son:

Formacion y fortalecimiento de organizaciones
comunitarias, respecto a los derechos en salud,
la igualdad de género y el buen vivir.

Capacitacion y asesorias en salud y educacion
popular, con el objetivo de garantizar la salud
como un derecho social, integrando el enfoque
de género.

Incidencia en politicas publicas, para promover
intervenciones comunitarias en salud que
incorporen la participacion social y los enfoques
de derechos y género.

Apoyo humanitario ante desastres
socionaturales y efectos del cambio climatico,
contribuyendo a respuestas participativas
centradas en la dignidad humana, desde un
enfoque de derechos y género.

Fortalecimiento institucional mediante el
desarrollo de una gestion efectiva de los procesos
de intervencién social, el fortalecimiento
organizacional, de los equipos profesionales vy
de los sistemas de informacion.

Produccion de conocimiento y material
educativo orientado a visibilizar y valorar
los saberes de los pueblos y de grupos
histéricamente discriminados, promoviendo
practicas que aporten al buen vivir.

Gestion de las comunicaciones para difundir el
trabajo de la Fundacién a nivel local, nacional e
internacional.
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Directorio Fundacion EPES

Rev.
Marco

GARRIDO
ESPINOZA

Vicepresidente. Pastor de la
Iglesia Evangélica Luterana
en Chile (IELCH) de las
congregaciones San Pablo
en Hualpén, Vida Nueva en
Chiguayante y Misién Santa

Clara en Talcahuano.

Jorge
OLIVARES
AZOCAR

Director. Bibliotecdlogo
documentalista. Encargado del
Centro de Recursos Educativos
para la Accion (CREA), orientador
y promotor de materiales
educativos de EPES.

Maria del
Carmen

CORTES
ARCE

Tesorera. Arquitecta por la
Universidad de Chile. Post-
graduada en Liderazgo
en Politica Publica por la
Universidad de Minnesota.

Camilo

BASS DEL
CAMPO

Director. Médico, especialista en
Medicina Familiar y Comunitaria.
Académico de la Escuela de
Salud Publica de la Universidad
de Chile.

Karen

LEE
ANDERSON

Presidenta. Enfermera. Magister en
Salud Publica por la Universidad de
Harvard y magister en Educacion
Internacional por la Universidad de
Massachusetts, Amherst.

Andrea

MUNOZ
MARTINEZ

Secretaria. Odontéloga. Académica
del Area de Salud Publica del
Instituto de Investigacion en
Ciencias Odontoldégicas de la
Facultad de Odontologia de Ia
Universidad de Chile.

Rosario

CASTILLO
IRIBARREN

Directora. Educadora en salud.
Administradora de proyectos
sociales y diplomada en
Gerencia de ONG por la
Universidad Bolivariana.
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KAREN ANDERSON,
Co-coordinadora de la Escuela
Educacion Popular y Estrategias
Comunitarias en Salud.

educadora y enfermera.
Internacional de
Participativas vy

SONIA COVARRUBIAS KINDERMANN, secretaria
ejecutiva. Asistente social por la Pontificia Universidad
Catolica de Chile.

MARIA EUGENIA CALVIN PEREZ, encargada de
planificacion institucional. Asistente social por Ia
Universidad de Chile y master en Educacion Universitaria:
Aportaciones para la calidad de la ensefianza por la
Universidad de Sevilla, 2015.

SUSANA JILES CASTILLO, encargada de gestion.
Trabajadora social por la Universidad SEK vy licenciada
en Antropologia Social por la Universidad Academia de
Humanismo Cristiano.

ANGELINA JARA GARCIA, encargada de relaciones
internacionales. Psicéloga por la Universidad Arcis.

LAUTARO LOPEZ STEFONI, médico por la Universidad
de Concepcion y educador en salud.

ROSA HERRERA CID,
agronoma.

educadora e ingeniera

MACARENA VILLARROEL BLOOMFIELD, educadora
y profesora de enseflanza media en Historia y Ciencias
Sociales.

PHARAYOU BORGELLA, educadora e intérprete de
idiomas.

JORGE OLIVARES AZOCAR, encargado del Centro
de Recursos Educativos para la Accion (CREA) y
bibliotecdlogo.

NOEMi ANCAVIL HUENTEMILLA, periodista vy
licenciada en Comunicacion Social.

HECTOR REYES BEIZA, administrador general.
CLAUDIA REINOSO AGUILERA, contadora auditora.
CYNTHIA CORREA ORTIZ, asistente administrativa.

MARITZA PROVOSTE ESTRADA,  asistente
administrativa contable y contadora auditora.

ERIKA SALAZAR SOTO, auxiliar administrativa.



EPES en cifras

Durante 2025, EPES lleg6 directamente a 3 378 pe rSOi

mujeres
1.806 (59%)

a través de distintas actividades
propias, coordinadas y desarrolladas
junto a organizaciones aliadas.

........................................

Del total de 3.378 corresponden a:

personas

adultas hombres

628 (21%)

nifas,nifos y 334
adolescentes 10%
(NNA)

sin informacion
610 (20%)

NNA (334 |10%)
Del total
de NNA,
149 125 60
\ .. . 281 (84%)
mujeres hombres sin informacion | o, migrantes

quienes fueron parte de iniciativas
desarrolladas en Iquique y en la
comuna de El Bosque, en Santiago.

Durante 2025 el trabajo de EPES llegé de manera indirecta a 16.890 personas.

Para calcular la poblacion indirecta se proyecto un factor de 5, estimando un grupo familiar promedio de 5 personas.
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\ \1 / /| A
_______ Espacios de Dialogo e Intercambio de Saberes
554 En este periodo, se generaron 22 espacios de dialogo e intercambio de
= saberes, como talleres, cursos, encuentros, escuelas entre otros:
——

Talleres educativos:

“Salud mental en la vejez:
cuidar y cuidarnos bien”
dirigido a mujeres mayores.

“Caminando juntas y e";’gg‘%w
fortaleciendo nuestro jardin :

interior” taller de bienestar

emocional para mujeres

migrantes haitianas.

“Entre cachureos y
recuerdos” dirigido a
mujeres mayores.
4 N
“Tejiendo autocuidado y Cursos/escuelas
resistencia colectiva” taller comunitarias T
de autocuidado para grupo Curso de alimentacion _ (1 . . A
“Las Empoderadas de saludable y sostenible Encuentros/seminarios
lquique”. para funcionarias/os de la Encuentro comunitario de
«Suelo y compostaje” Municipa!idad de El B_OSQ_UQ’ intercambio de saberes.
que considerd la realizacion
4 talleres en total. : de réplicas comunitarias de Encuentro “Libertad y
Taller - Conversatorio las y los participantes. ‘- \ dignidad en toda edad™
sobre mujeres historicas Escuela comunitaria Seminario “Radiografia de
Agrupauon Social Cultural de alimentacion y la interferencia tabacalera
“Naciendo con los Colores”. agroecologia. en Chile: Informe 2025 y
tendencias criticas desde
Taller sobre adic.cion.es Escuela Internacional 2019” con Mesa Ciudadana
dirigido al "Comite Vida ‘ de Educacién Popular: Tabaco o Salud y Chile
Chile”, Higueras, Talcahuano. estrategias participativas y Libre de Tabaco, iniciativa =
comunitarias en salud. impulsada por EPES.
/ \_ A\ AT L * =

T | =

Mujeres mayores en el cierre de taller de autocuidado, en el marco de la asesoria de EPES a grupos comunitarios.
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Sesiones educativas
con estudiantes de
pregrado nacionales
y extranjeros

Murales Comunitarios

Disefio y ejecucion de 5 murales
comunitarios:

Mural

oMo,

Cuatro sesiones
educativas sobre salud,
derechos y educacion
popular con estudiantes y
docentes norteamericanos
del Institute for the
International Education of
Students (IES).

Sesion educativa

sobre experiencias

y metodologias de
educacion popular

en salud para doce
estudiantes de Psicologia
Comunitaria de la
Universidad de Academia
Humanismo Cristiano
(UAHC).

Sesion educativa para
cuatro estudiantes de
Trabajo Social de Ia
Universidad de Chile,
quienes conocieron

la experiencia de
EPES en educacién
popular en salud y su
trabajo territorial con
comunidades.

memo

“La bandera surge con

organizacion y lucha”, en
el marco de la XIV Escuela
Internacional, San Ramon.

“Nunca olvidaremos
nuestra historia: A 51
anos del golpe de Estado.
Reflexién, memoria y
resistencia”, El Bosque.

“Mujeres organizadas
construyendo autonomia”
con los grupos Newen
Domo y Mujeres
Organizadas por vidas sin
violencia, El Bosque.

%25 de noviembre; dia
internacional contra

las violencias hacia las
mujeres. Seguimos”, con
la Red por Vidas Libres de
Violencia, San Ramoén.

“Migracion por el derecho
a laregularizacion”, en el
marco del curso de espafol
para mujeres haitianas, El
Bosque.

_——

-
-

Stands Informativos

Conmemoracion del Dia
Nacional por la Salud
Digna, 4 de julio en
Valparaiso.

Feria de finalizacion del
proyecto Voces y Cuerpos,
con el CESFAM Carlos
Lorca en El Bosque.

Conmemoracion del
Dia del Migrante, de
la Direccion de Salud
Municipal El Bosque.

Lanzamiento de campaiia
nacional “Cuidado, el
machismo mata”, centro
de Santiago como parte
de la Red Chilena contra la
Violencia Hacia las Mujeres.

ivo en el Dia Interna@ional desglm/naaon de /a Violencia contra la Mujer, rea//zado por los:.grupos comunitarios Newen
ujeres Organizadas por Vidas Sin Violencia y EPES.
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i

Mural por el derecho de las personas migrantes, pintado con el grupo de salud Llareta en el marco de las acciones comunitarias
de la XIV Escuela Internacional.
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m Promoviendo el derecho
a la salud y el buen vivir

e

"-=.-I— =k

Y

4 de julio participacion de EPES en la conmemoracion del Dia Nacional por la Salud Digna en Valparaiso, junto
a organizaciones comunitarias, gremios de la salud y usuarios/as de servicios de salud.
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) Gertte debe : participar activamerte en

SU Proplo proceso de ajvfmdc@e "

Contexto y propasito del proyecto

Este proyecto constituye una de las lineas historicas de trabajo de EPES, vinculada desde

sus inicios a la promocion del derecho a la salud y al fortalecimiento de la organizacion

comunitaria, desarrollando un enfoque integral, basado en los determinantes sociales

de la salud, la educacidn popular y la participacion colectiva.

En su etapa actual, el proyecto responde a un
contexto marcado por el debilitamiento de la
participacion social, el avance de las desigualdades
y elimpacto creciente de las crisis socioambientales
en la vida de las comunidades. Desde una
mirada critica, aborda estas transformaciones
fortaleciendo tanto las capacidades comunitarias
como institucionales.

El proyecto tiene como propdsito fortalecer la
participacion social en salud y el desarrollo de
capacidades comunitarias, mediante la generacion
de espacios de didlogo, formacidn, reflexion critica
y accion colectiva.

A través de estos procesos, se abordan tematicas
como salud, salud mental en mujeres mayores,
cuidados 'y desastres socio ambientales,
promoviendo respuestas situadas desde los
territorios.

Asimismo, se incorpora una dimension de
fortalecimiento interno de la fundacion, orientada
a su sostenibilidad y proyeccion, considerando
la participaciéon en espacios nacionales e
internacionales por el derecho a la salud.



Principales actividades
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El proyecto desarrolld acciones en tres dmbitos principales: trabajo comunitario,

articulacion en redes e incidencia, y fortalecimiento institucional.

Trabajo con los grupos de salud en Santiago:
Se continda con la Campafia de envejecimiento
saludable. Organizacién del encuentro “Libertad y
dignidad en toda edad”, reuniendo a monitoras de
salud, grupos comunitarios para reflexionar sobre
el envejecimiento de las mujeres, en el cual se
disefiaron murales que se realizaron en San Ramoén
y El Bosque.

Taller “Salud mental en la vejez: Cuidar y
cuidarnos bien”: Espacio orientado a fortalecer el
bienestar emocional de mujeres mayores, abordando
experiencias de cuidado y promoviendo practicas de
autocuidado y vida digna.

memoria autobiografica, laidentidad y el bienestar
emocional, a través del trabajo con objetos
significativos vy relatos personales.

Acompaiamiento a grupos comunitarios:
Encuentro con monitoras de salud en Hualpén y
apoyo al Comité de salud y medio ambiente de
Penco, fortaleciendo la continuidad del trabajo
territorial en salud y medioambiente.

Actividades de Derechos Humanos (DDHH):
Se participéd en dos instancias junto a los
grupos asesorados por EPES, una actividad de
conmemoracion del 11 de septiembre: DDHH y
Memoria en la comuna de El Bosque, y un acto

conmemorativo por el centenario de Ana Gonzalez
de Recabarren en la comuna de San Joaquin.

Taller “Entre cachureos y recuerdos”:
Desarrollado en cuatro sesiones, promovio la

Fortaleciendo capacidades de las mujeres mayores,
abordando experiencias de cuidado y promoviendo practicas
de autocuidado colectivo y vida digna.

Participacion de EPES y grupos de salud y comunitarios en el acto
conmemorativo por el centenario de Ana Gonzdlez de Recabarren,
reconocida activista por los derechos humanos en Chile, actividad
realizada en la comuna de San Joaquin.
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Fortalecimiento institucional

Fortalecimiento interno del equipo: Como cada
ano se desarrollo la jornada anual de inter equipo, un
espacio para encontrarnos, compartir y reflexionar
colectivamente, utilizando metodologias inspiradas
en la educacion popular y en un ambiente relajado
que permitié conversar sobre lo personal, lo laboral
y el contexto en que desarrollamos nuestro trabajo.

Jornada de autocuidado del equipo: Un dia
fuera de las oficinas, nos juntamos a compartir y
fortalecer al equipo.

Directorio de la Fundacion: Dando cumplimiento
a las disposiciones estatutarias pertinentes, el
Directorio se reunid, en sesiones ordinarias en
abril y diciembre. En las reuniones ordinarias el
Directorio tuvo conocimiento sobre el quehacer de
la Fundacion, aprobd el presupuesto institucional,
el plan de trabajo anual y la planta de recursos
humanos. Asi también, se reunid en forma

extraordinaria en septiembre del afio 2025 con el
objetivo de renovar el Directorio para el periodo
septiembre 2025 - septiembre 2028.

Auditoria: Como cada afio, la Fundacion fue
sometida a una auditoria externa correspondiente
al afio 2024. Esta confirmd que los recursos
han sido administrados de manera responsable
y transparente, y que la informacion financiera
refleja fielmente la situacién econdmica de la
institucion, asegurando que los fondos se utilizan
para los fines previstos, cumpliendo con las normas
internacionales vigentes.

Oficina de EPES en Hualpén, regién del BioBio:
Entrega y arriendo del Centro EPES Concepcion
para adecuaciones e instalacion del Centro de
Apoyo Comunitario para Personas con Demencia y
sus cuidadores “Kelluwin” de la Red del Servicio de
Salud de Talcahuano.

Inauguracion del centro de apoyo comunitario para personas con demencia y sus cuidadoras, “Kelluwdin”,
de la Red del Servicio de Salud de Talcahuano, ubicado en el ex-Centro de EPES en Concepcion.
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Alianzas y redes

Durante el periodo, el proyecto fortalecié su articulacion con diversas redes y

organizaciones a nivel local, nacional e internacional.

Nacionales

Mesa Ciudadana Tabaco o Salud y del
Consejo Asesor de Control de Tabaco
del Ministerio de Salud: junto a sociedades
médicas, profesionales de salud publica,
académicos y otras organizaciones de la
sociedad civil. Seminario “Radiografia de la
interferencia tabacalera en Chile: Informe 2025
y tendencias criticas desde 20197, realizado en
el Salén de Honor del Senado en Santiago.

Mesa Territorial de Salud de Talcahuano
y Mesa Regional de Biobio: Conversatorio
sobre salud publica, asistiendo alrededor de 30
dirigentes y lideresas de salud de Talcahuano.
Encuentro Regional por la Salud, dirigido a
organizaciones comunitarias y a trabajadores
de la salud, participando 20 personas.

Centro de Demencia y Salud Mental del
Servicio de Salud Talcahuano “Kelluwiin”:
En contexto post cierre de EPES en Hualpén,
participamos en la actividad de inauguracion
del Centro de Demencia.

Centro Comunitario Las Cafas, Valparaiso:
El 4 de julio se participd en la conmemoracion
del Dia Nacional por la Salud Digna. Lajornada se
desarrolld en Valparaiso junto a organizaciones
comunitarias, gremios de la salud y usuarios/as
de servicios de salud.

Organizaciones de derechos humanos de
Hualpén.

Universidad de Concepcion.

Universidad Academia Humanismo Cristiano.
Comité Vida Chile Higueras.

Casa de la Salud, Temuco.

Escuela de Salud Publica Dr. Salvador Allende,
Universidad de Chile.

Grupos de salud y grupos comunitarios
asesorados por EPES.

“Aprender jugando”. Estudiantes del Institute for the International
Education of Students (IES) conociendo los juegos educativos de
EPES, en una sesion de educacion popular.
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Internacionales

Movimiento de Salud de los Pueblos (MSP): Asociacion Mexicana de Transformacién
Integramos los Circulos de Género, Soberania Rural y Urbana (AMEXTRA): EPES visito la
Alimentaria y Educacién y Participacion Popular, experiencia de AMEXTRA, en México.
correspondientes a la Subregién Sur. Realizacion
del Conversatorio “En boca de todxs: Encuentro
por la salud bucal de los pueblos”. Institute for the International Education of
Students (IES).

Instituto Pegasus (Canadd).

ACT Alliance: Participacion en la Segunda
Revision Regional del Pacto Mundial para la
Migracion, realizado en la CEPAL en Santiago,
como parte de la delegacion de ACT Alliance.

Aprendizajes observados y proyecciones

Durante este periodo, uno de los principales y avanzar en la sistematizacion de experiencias,
aprendizajes ha sido la necesidad de reforzar las especialmente en contextos de emergencia, para
estrategias de acompafamiento comunitario, consolidar alianzas a distintos niveles y fortalecer
especialmente con mujeres mayores, quienes tanto las capacidades comunitarias como el
enfrentan mayores barreras para la participacion desarrollo interno de la fundacién, en coherencia
debido a condiciones de salud, sobrecarga de con los desafios actuales.

cuidados y contextos de vida cada vez mas
complejos y precarizados. Esto ha evidenciado
la importancia de generar espacios de cuidado,
contencién emocional y fortalecimiento de redes a

) o . Participar en el taller me permitio
nivel territorial y comunitario.

reconectar con mis recuerdos de

. . ., una forma sana y profunda: mirar
El proyecto reafirma la relevancia de la educacion . S
mi pasado, sentir mi presente y

popular como metodologia que facilita la proyectar mi futuro como partes
participacion, el dialogo y la construccion colectiva de un mismo camino.

de soluciones desde los territorios. Otro aprendizaje
clave, ha sido la importancia de visibilizar el A través de lamemoria, la musica y
trabajo de EPES vy fortalecer su sostenibilidad, las emociones, volvia encontrarme
tanto a través de la generacion de redes como de conmigo - misma y con otras
la implementacion de estrategias de formacion y
capacitacion.

personas. Me llevo la posibilidad
de seguir viviendo mi pasado, mi
Ménica Villanueva, presente y mi futuro juntos, como
participante del Taller una rueda que siempre vuelve.
“Entre cachureos y Agradezco mucho que se generen

Se contempla continuar fortaleciendo el trabajo
comunitario de base, promoviendo la reactivacion NEalE el
de la organizacion social y el desarrollo de acciones
colectivas en salud, asi como profundizar Ia
incorporacion de la dimension socio ambiental,

espacios como estos.
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Lanzamiento de la campafia “Cuidado, el machismo mata” en la comuna de El Bosque, participaron grupos Newen Domo,

Mujeres Organizadas por Vidas Sin Violencia y EPES. Iniciativa impulsada por la Red Chilena contra la Violencia hacia las
mujeres a nivel nacional.
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“EL | propdstto de desarrollar una conclericla

mas critica es Joode/" tomar acclon sobre (g

realidad”

Contexto y proposito del proyecto

El trabajo sobre violencia de género se consolida como linea programatica en 1999, adquiriendo

un desarrollo sistematico y sostenido, iniciado con una investigacion sobre violencia conyugal

en la comuna de San Ramodn. A través de los anos, el proyecto ha transitado desde un enfoque

centrado en la prevencidn de la violencia hacia un énfasis en la promocion del derecho a una vida

libre de violencia, lo que implica no solo abordar problematicas existentes, sino también aportar

a la generacion de condiciones sociales, comunitarias y culturales que eviten su reproduccion.

Actualmente, el proyecto se fundamenta en
diagnosticos participativos que evidencian la
persistencia de discriminaciones y violencias
basadas en género y edad. En este sentido, se
orienta principalmente a mujeres adultas y adultas
mayores.

Su propodsito central es fortalecer procesos
organizativos y de participacion comunitaria,

promoviendo la comprensiéon de la violencia
como un problema estructural y potenciando el
ejercicio de derechos desde una perspectiva de
educacién popular. Para esto, se busca profundizar
la accion territorial, fortaleciendo los vinculos con
organizaciones sociales y actores institucionales
locales.



Principales actividades

Asesoria a organizaciones comunitarias:
Acompafiamiento sostenido a los grupos
Newen Domo y Mujeres Organizadas por Vidas
Sin Violencia, mediante espacios de asesoria,
jornada de planificacion anual y fortalecimiento
organizacional.

Este trabajo incluyd instancias de reflexién colectiva,
apoyo en la planificacién de acciones y el desarrollo
de tematicas vinculadas a derechos, violencia de
género, liderazgo y participacidon comunitaria,
reuniéndose periddicamente cada 15 dias ambos
grupos entre marzo y diciembre.
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Acciones comunitarias: En el marco del 25 de
noviembre, dia internacional de la Eliminacion de la
Violencia contra la Mujer, se realizaron dos murales
conmemorativos; el primero de ellos, con los grupos
comunitarios Newen Domo y Mujeres Organizadas
por Vidas Sin Violencia, y el segundo, en coordinacion
con la Red por Vidas Libres de Violencia, de San
Ramoén, participando en actividades territoriales y
conmemoraciones.

A

Mural realizado por la “Red por Vidas Libres de Violencia” de la comuna de San Ramdn, en conmemoracion de/ ;
dia internacional de la Eliminacidon de la Violencia contra la Mujer, 25 de noviembre.
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Informe “Mujeres mayores y sexualidad:
Rompiendo el silencio, reivindicando derechos”:
Elaboracion, reuniones de validacion, lanzamiento
y difusion del informe que aborda mitos, estigmas,
violencias y tabues sobre la sexualidad en la
adultez mayor, visibilizando las deficiencias del
sistema de salud en Chile, en la atencidon a mujeres
mayores. El informe fue validado en encuentros con
participantes de 9 organizaciones y presentado a
otras 5 organizaciones y a usuarias de programas
de San Ramon, en Centro Renacer.

Lanzamiento en El Bosque y Santiago de
la campaina “Cuidado, el machismo mata”:
Coordinamos y lideramos el lanzamiento de la
campafa impulsada por la Red Chilena contra la
Violencia hacia las mujeres “Cuidado, el machismo
mata”, en la comuna El Bosque, y participamos en
el lanzamiento nacional en el centro de Santiago,
orientado a visibilizar la violencia de género y
promover el derecho a una vida libre de violencia.
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Elaboracion de materiales educativos: En el
periodo se concluyo la actualizacién de un material
educativo sobre servicios de atencion y orientacion
enviolencia de género, disponibles paralas comunas
de El Bosque y San Ramon. Ademas, se termind de
elaborar e imprimir, el material educativo interactivo
sobre tipos de violencia “Péngale nombre: ¢De qué
tipo de violencia se trata?” destinado a interactuar
con las personas en espacios publicos.

Participacion en eventos internacionales:
Participacion en la reunidon regional de la Red
Global Me Too, en México, para abordar el Auge del
Fundamentalismo y los Movimientos de Extrema
Derecha y su Impacto en las Vidas de Mujeres y
Personas LGBTQ+.

sunEnpmLy. B
g

Stand informativo de EPES en el dia del Lanzamiento de la campafia “Cuidado, el machismo mata” en el
centro de Santiago, impulsada por la Red Chilena contra la Violencia hacia las mujeres.




Alianzas y redes

Nacionales

Red por Vidas Libres de Violencia, de San
Ramon.

Grupo Newen Domo y grupo Mujeres
Organizadas por Vidas Sin Violencia.

Centro de Desarrollo Integral Mujer y Género
y Centro Comunitario de Salud Mental,
Municipalidad de El Bosque.

Coordinacion 8M, sector 5, de El Bosque.

Red Chilena contra la Violencia hacia las
Mujeres.

Mesa de Derechos Sexuales y Reproductivos
del Ministerio de la Mujer y la Equidad de
Género (SERNAMEG).
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Consejo Asesor del Ministerio de la Mujer y la
Equidad de Género.

Consejo consultivo de Género y Salud del
Ministerio de Salud.

Mesa Técnica del Plan Nacional por el Derecho
a Vidas Libres de Violencia de Género (2022-
2030).

Observatorio de Equidad de Género y Salud.

Internacionales
Red Global Me Too.

Angelina Jara representando a
EPES en la reunion regional de la
Red Global Me Too, en México.
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Aprendizajes observados y proyecciones

El proyecto reafirmé la importancia del trabajo
terrtorial y sostenido con mujeres mayores,
entendiendo que los procesos de transformacion
y fortalecimiento organizativo requieren
acompafiamiento a largo plazo. A través de
metodologias de educacion popular, las participantes
fortalecieron habilidades de participacion, reflexion
critica y conocimiento de sus derechos.

Se identificd que las mujeres mayores sostienen
gran parte del tejido organizativo comunitario, pese
a enfrentar sobrecargas de cuidados, problemas
de salud y violencia institucional, y se evidenci6
la dificultad de convocar y mantener procesos
organizativos estables, especialmente con mujeres
jovenes, lo que plantea nuevos desafios para las
estrategias de participacion comunitaria.

Se proyecta profundizar el trabajo territorial
con mujeres mayores, fortaleciendo espacios
de formacién, acompafamiento y organizacion
comunitaria, ademds de ampliar las estrategias
de convocatoria y fortalecer las articulaciones con
redes, organizaciones e instituciones locales.

Para el afio 2026 se espera continuar desarrollando
procesos de formacioén y sensibilizacién en torno a
los derechos de las mujeres y la prevencion de las
violencias, promoviendo acciones colectivas vy
mayor incidencia comunitaria en los territorios.

Cynthia Angel - Participante del grupo
Mujeres Organizadas por Vidas Sin Violencia

En  EPES he aprendido  cosas
fundamentales, como identificar cudando
estoy viviendo violencia, porque muchas
veces una no sabe, estas sumergida en un
ambiente violento y no logras reconocerlo.
EPES me ha ayudado a ponerle nombre
a eso, a sentirme mds segura para
defenderme, incluso desde lo legal.

Escuchar a otras mujeres, saber que
han pasado por situaciones parecidas
0 incluso mas dificiles, te hace sentir
acompanada. Ver una organizacion asf
me da esperanza. Siento que EPES me
ha entregado herramientas reales: de
expresion, de sanacion, de organizacion,
de colaboracion. Me siento muy agradecida
y contenta de haber llegado aqui.
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- Promoviendo una
alimentacion saludable
y sostenible en El Bosque




INFORME ANUAL Fundacién EPES 2025

“Todas/os sabemos mucho. [ as/os

educadoras/es debemos empezar stempre
con (o que la gente ya sabe 0 hace”

Contexto y proposito del proyecto

El proyecto surge en 2011 tras identificar un incremento sostenido en la carga de enfermedades no

transmisibles en territorios historicamente vulnerados. A partir de un diagndstico territorial sobre

disponibilidad de alimentos, ha ampliado su mirada en los ultimos afnos hacia la identificacion

de barreras estructurales que dificultan el acceso a una alimentaciéon saludable, sostenible y

culturalmente apropiada, abordandolas desde la perspectiva de derechos humanos. En este

marco, el proyecto incorpora en su analisis la crisis alimentaria y climatica global, promoviendo

sistemas alimentarios locales mas saludables y sostenibles.

Este se articula en torno tres enfoques que
permiten problematizar la alimentacion desde una
perspectiva integral: la determinacidon social, la
perspectiva de género y la soberania alimentaria.
Esta ultima se entiende como una propuesta politica
y una practica transformadora, que contribuye a
garantizar el derecho humano a la alimentacion,
favoreciendo que las comunidades transiten desde
enfoques centrados en la asistencia hacia mayores
niveles de autonomia y organizacion territorial.

La metodologia central es la educacion popular, un
proceso pedagogico participativo que promueve
el reconocimiento de las personas y comunidades
como sujetos de derecho, capaces de reflexionar
criticamente sobre su realidad y de impulsar
procesos de transformacion social.

Para avanzar con este propdsito, el proyecto se
desarrolla a través de dos grandes lineas de accion.
La primera, se orienta en la incidencia politica,



mediante la articulacion intersectorial a nivel
municipal, con el fin de contribuir al fortalecimiento
de politicas publicas locales. La segunda. tiene un
caracter comunitario, centrada en el fortalecimiento
de la organizacion territorial, principalmente
de mujeres, mediante las huertas comunitarias
agroecoldgicas.

Principales actividades

Acompafamiento socio-agroecoldgico a las
huertas: Asesoria técnica quincenal a las huertas
“Amajudisa” y “Auco”, entre enero y diciembre.
Esta consistio en visitas técnicas, acompafiamiento
practico y una jornada de evaluacion y planificacion
en abril con ambas huertas. El acompafiamiento
también considerd la entrega de semillas
agroecoldgicas a las huertas, y almacigos para
aumentar la produccion.

INFORME ANUAL Fundacién EPES 2025

Ambas lineas de accion se complementan con
procesos de formacion, acompafiamiento y
generacion de alianzas que buscan no solo
mejorar el acceso a alimentos saludables, sino
también promover la autonomia, la participacion
social 'y la construccion de alternativas
sostenibles desde los propios territorios.

Este afio se llevd a cabo un encuentro entre ambas
huertas para reflexionar sobre el contexto actual
y la soberania alimentaria, apoyando a la huerta
Auco con un taller de dos sesiones en el marco
de la adjudicaciéon de un proyecto del Fondo
Iniciativas Comunitarias (FIC), financiado por la
Municipalidad.
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Curso de alimentacion saludable y sostenible para funcionarias/os municipales de El Bosque. Susana Jiles educadora de EPES,
facilitando una sesion donde se ejercitd la clasificacion de alimentos segun su produccion.
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Incidencia y participacion externa:
Participacion activa en espacios de intercambio,
formacion e incidencia a nivel nacional e
internacional: seminarios, encuentros y visitas
de intercambio en ciudades como Concepcion
y Valparaiso, ademas de la articulacion con
organizaciones como Asociacion Nacional de
Mujeres Rurales e Indigenas (ANAMURI), vy
espacios académicos vinculados a la Universidad
de Chile.

Gestion de fondos: Junto a la Catedra de
Agricultura Campesina y Alimentacion donde
EPES es parte de su Consejo Directivo, se trabajo
en la postulacién al Fondo Valentin Letelier (FVL)
de la Universidad de Chile, en colaboracién con
la Municipalidad de El Bosque y organizaciones
comunitarias. Esta propuesta contempla el disefio
de un modelo de gobernanza local destinada a la
reduccion de la pérdida y desperdicio de alimentos
en ferias libres, mediante el piloto de un micro banco
de alimentos y entrega de desechos organicos
para el compostaje en huertas comunitarias que
fue adjudicado a fines de afio para su ejecucion
durante 2026 y 2027.

Mesa intersectorial y comunitaria de
alimentacion:

Instancia coordinada por EPES donde se consolidd
como eje clave la articulacion entre el municipio,
la comunidad y actores territoriales, orientado a
promover sistemas alimentarios mas saludables y
sostenibles a nivel local, fortaleciendo el trabajo
colaborativo y la incorporacion del enfoque de
derecho a la alimentacién en la gestion publica.

En este espacio, participaron 17 programas
municipales de la comuna, abarcando areas
como salud, Direccién de Desarrollo Comunitario
(DIDECO), y medio ambiente, y se fortalecio
con la incorporacion de nuevos programas Yy
representantes, como la Oficina de Pueblos
Originarios y Migrantes, Medio Ambiente, vy
personal de Direccion de Desarrollo, Innovacion y
Emprendimiento Territorial (DIDIET), Secretaria
Comunal de Planificacién (SECPLAN) y Direccién
de Obras Municipales (DOM).

7 T ZAWZESNESS

Reunidn de la Mesa Intersectorial y Comunitaria de Alimentacion de El Bosque en las dependencias de EPES.



Encuentro comunitario de intercambio de saberes.
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Durante el afilo se realizaron diez reuniones
ampliadas de la mesay, como cada afio, una jornada
de evaluacién 2024 y planificacién para 2025.

Como parte de la linea de trabajo, se impulsaron
diversos procesos de formacion, orientados a
diversificar los espacios de encuentro, didlogo e
intercambio de saberes, asi como la generacidon de
capacidades técnicas y metodoldgicas, y se avanzd
en iniciativas de incidencia politica.

Desde EPES y la Mesa Intersectorial
y Comunitaria de Alimentacion se
impulsaron las siguientes actividades:

Diseiio e implementacion de un piloto de
acompaiiamiento técnico a tres huertas:
A partir del modelo EPES, se disefid e implemento
el acompafiamiento a las huertas del CESFAM
Canciller Orlando Letelier, CECOSF Los Sauces,
y la junta de Vecinos Los Cristales. Este proceso
considerd espacios de formacién, asi como el
apoyo en infraestructura, semillas de origen
campesino y mejora de suelos en coordinacion
con el municipio.

Taller de suelo y compostaje: Se planificaron
y ejecutaron cuatro talleres de compostaje y
manejo de suelo en distintos sectores de la
comuna.

Escuela comunitaria de alimentacion y
agroecologia: En su 32 version, la escuela
gradué a 30 participantes. A partir de la
evaluacién de los aflos anteriores, esta version
incorporé contenidos vinculados a sistemas
alimentarios y alimentacion, que incluyeron
experimentar desde lo practico y técnicas de
cocina saludable y sostenible asociadas a la
reduccion de desperdicios, junto a la formacién
en agroecologia y fortalecimiento sociopolitico.
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Encuentro comunitario de intercambio
de saberes: En su 32 version participaron 70
personas. La actividad se integré como parte del
programa de la Semana Campesina de la Catedra
de Agricultura Campesina vy Alimentacion
de la Universidad de Chile, contando con
la participacion del alcalde de ElI Bosque,
académicas/os, estudiantes, vecinas y vecinos de
la comuna.

Curso de alimentacion saludable y
sostenible: Segunda version de esta formacion
estratégica orientada a institucionalizar el
derecho a la alimentacion en la gestion publica.
El programa culminé con la graduacion de 21
funcionarias/os de Salud y Medio Ambiente,
quienes lideraron 7 réplicas comunitarias con un
alcance total de 163 personas.

Un hito de sostenibilidad es el Centro Comunitario
de Salud Familiar (CECOSF) Los Sauces,

El Bosque, que ha mantenido un taller
permanente derivado de este proceso.

Incidencia en politicas publicas: Avance en
el disefio de un “protocolo de compras publicas
saludables y sostenibles”, propuesta inédita en
Chile, posicionando a EPES y al Municipio de El
Bosque como pioneros nacionales en normar las
adquisiciones alimentarias bajo estandares de
salud publica y mitigacién de la crisis climatica.

Mesa Huertera: A fines de afio se impulsé
este nuevo espacio de articulacion comunitaria
orientado a fortalecer el trabajo de las huertas
en la comuna, promover el intercambio de
experiencias, la organizaciéon territorial y la
incidencia en el apoyo municipal a las huertas
comunitarias.

Integrantes de las huertas Auco y Amajudisa preparando almdacigos.
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Alianzas y redes

Nacionales
Este periodo se ha consolidado el vinculo entre Asociacion Nacional de Mujeres Rurales e
la academia, el gobierno local y la sociedad civil, Indigenas, ANAMURI.

permitiendo que la voz territorial influya en los

. " Grupo Transdisciplinario de Obesidad
centros de decision técnica y politica.

Poblacional (GTOP), Universidad de Chile.

Direccion de Salud Municipal (DISAM), Escuela de Salud Publica Dr. Salvador Allende,
Direccién de Medio Ambiente Comunal Universidad de Chile.

(DIMACO), Direccién de Obras Municipales, o o
Direccién de Desarrollo, Innovacién y Huertas comunitarias Auco y Amajudisa.

Emprendimiento Territorial (DIDIET) y .
Direccion de Desarrollo Comunitario (DIDECO) Internacionales

de El Bosque. Sala Global. Grupo de estudios sobre sistemas
alimentarios y salud publica en el contexto del
cambio global.

Catedra de Agricultura Campesinay
Alimentacion, Universidad de Chile.

Universidad del Bio-Bio.

Rosa Herrera en taller de apoyo a la huerta Auco, en el marco del Fondo de Iniciativas Comunitarias (FIC).



INFORME ANUAL Fundacién EPES 2025

Aprendizajes observados y proyecciones

El desarrollo del proyecto ha permitido consolidar una
comprension de la alimentacion como un derecho
humano, relevando la necesidad de abordajes
integrales que superen la responsabilidad individual
y consideren la determinacion social, el género y la
dimensién socioambiental.

En este proceso, ha sido clave el fortalecimiento
de estrategias formativas sostenidas, que han
favorecido la apropiacion de conocimientos y
herramientas, tanto en la comunidad como en
equipos municipales, asi como la incorporacion
progresiva de esta tematica en distintas areas del
gobierno local.

Se ha evidenciado que el trabajo intersectorial y
el fortalecimiento organizacional son condiciones
fundamentales para avanzar hacia sistemas
alimentarios mas saludables y sostenibles.
Experiencias como las huertas comunitarias, han

de alimentos, sino también en la promocion
de la salud, el bienestar comunitario y la
accion frente a la crisis climatica.

El proyecto se orienta a profundizar la
institucionalizacion de estas estrategias
a nivel local, avanzando hacia Ia
implementacion de un programa comunal
de huertas comunitarias y de instrumentos
como un protocolo de compras publicas
saludables y sostenibles.

Actualmente, se proyecta fortalecer modelos
de gestion de desperdicios de alimentos,
junto con dar continuidad y ampliar los
espacios de formacion y articulacién entre
comunidad, municipio, academia y redes
externas, con el fin de seguir incidiendo en
politicas publicas que garanticen el derecho
a la alimentacion.

demostrado su potencial no solo en la produccion

Participo en la Mesa Intersectorial y Comunitaria de
Alimentacion que integra EPES junto al municipio de E/
Bosque. Mi vinculo partio al reemplazar a una colega,
pero termind siendo algo muy importante para mi, me
empecé a interiorizar sobre la Fundacion, que en verdad
no conocia, pero fue una muy grata sorpresa.

En EPES encontré un espacio donde las ideas no solo
son bienvenidas, sino que se fortalecen. Me incorporé
a la Escuela de Agroecologia, y conoci a personas como
Susana, Rosi y otras companeras con las que compartimos

las mismas inquietudes, y desde entonces no he dejado
de participar. Siento que el trabajo que hacemos conecta
profundamente con construir espacios mas humanos, mas
verdes, mas conscientes.

Andrés Gonzalo Navarro Pino,
encargado de paisajismo y
sustentabilidad, Direccion de
Salud El Bosque - Participante
de la Mesa Intersectorial y
Comunitaria de Alimentacion




Taller de Bienestar Emocional con mujeres haitianas.
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Contexto y propdsito del proyecto

Desde 2019, EPES desarrolla un trabajo sostenido con mujeres migrantes de Haiti, en la comuna

de El Bosque, buscando promover su bienestar integral, autonomia y derechos en salud.

Este proyecto, surge ante las multiples barreras -idiomaticas, culturales y estructurales-, que

enfrentan las mujeres migrantes para acceder a servicios de salud y espacios comunitarios de

participacion en Chile.

A través de diagnosticos territoriales realizados
antes de la pandemia en la comuna de El Bosque,
se identificaron las principales barreras de acceso
a la salud que enfrentan las personas migrantes,
particularmente la poblacién haitiana, como
la brecha idiomatica, el racismo estructural,
situaciones de maltrato, negligencia en el sistema
de salud y la falta de un enfoque intercultural.

Entre ellas, se identifico una alta dependencia
econdmica, idiomatica y social respecto de sus
parejas, 1o que limita el aprendizaje del idioma
espafiol, restringe su participacion comunitaria
y refuerza la sobrecarga de labores de cuidado.
Estos antecedentes fundamentaron la creacién
del curso de espafiol para mujeres haitianas, como
una estrategia de acceso a derechos, autonomia
y participacion social, iniciativa que se desarrolla
desde el afio 2023.
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Principales actividades

Curso de espafol para mujeres haitianas,
nivel IlI; “Enlazando nuestras voces”:
Por tercera vez consecutiva, a través de Ila
metodologia de educacidon popular, se realizaron
18 sesiones en las que participaron 40 mujeres.
El curso brindd un espacio de reflexion sobre
problematicas como el autocuidado, la sexualidad
y las cargas cotidianas que enfrentan las mujeres,
otorgando apoyo con fondos para el transporte
de las participantes, desayuno y cuidado de
nifeces. Tanto las tematicas abordadas como las
metodologias utilizadas en las sesiones permitieron
generar reflexion en torno a la desigual distribucion
y sobrecarga de las tareas domésticas y de cuidados.

A diferencia del afio anterior, se observé una mayor
disposicion a problematizar estas situaciones,
lo que se asocia al aumento de la confianza y al
fortalecimiento del vinculo grupal. Se incluyeron
visitas a la Municipalidad El Bosque, a la huerta
Amajudisa (asesorada por EPES); y se realizé
la creacion y pintado colectivo de un mural
comunitario por el derecho a la regularizacion.

Trabajo grupal en
del curso de espanol para
mujeres haitianas.

Taller de bienestar emocional: Participaron
16 mujeres y fue impartido en cuatro sesiones.
Se abordaron temas como el duelo migratorio,
identificaron problemdticas de salud mental en
la vida cotidiana y se conocieron estrategias
individuales y colectivas para enfrentarlas. En la
ultima jornada, reflexionaron sobre cémo el entorno,
elracismoy la discriminacion influyen en el bienestar,
y reafirmaron los lazos creados, promoviendo el
reconocimiento mutuo y el compromiso de seguir
tejiendo redes de apoyo.

Conmemoracion del Dia del Migrante: El 20 de
diciembre se conmemoro el Dia Internacional de las
Personas Migrantes, “juntas y juntos defendemos
nuestros derechos”, en alianza con la Oficina de
Migracion y Refugio del Municipio. La actividad
reunid a vecinas y vecinos/as migrantes y nifeces,
convocando a cerca de 150 personas. La jornada
incluyd emprendimientos de personas migrantes,
actividades infantiles, shows artisticos y degustacion
de comidas de distintos paises, ademas de un
conversatorio sobre la situacion migratoria actual
en Chile.

sesion
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En el conversatorio participaron Catalina Bosch,
directora de Migrantas; Magally Avila, periodista
del Colectivo sin Fronteras; Richardson Angrand,
Psicélogo; y Michel-Ange Joseph, presidenta del
Consejo de la Sociedad Civil del Servicio Nacional de
Migraciones y de Fundacion Cénclave Investigativo
de las Ciencias Juridicas y Sociales (CIJYS).

Participacion en reuniones de la Mesa
de Migracion de El Bosque: Integrada por
funcionarios/as de la Oficina de Migracidn y Refugio
dela comuna, Direccién de Salud Municipal (DISAM),
Oficina de Proteccién de Derechos de la Infancia
y Adolescencia (OPD), y el Centro de Desarrollo
Integral Mujer y Género.

Semana de las culturas: Organizada por el
Colectivo Sin Fronteras, se realizé en EPES un taller
intercultural dirigido a infancias migrantes. En la
jornada participaron 17 nifieces migrantes entre 4 y
12 afios, dos bebés y 9 mujeres del curso de espafiol,
quienes compartieron un espacio ludico, creativo y
comunitario. El taller fue facilitado por Soy Alma de
Negra y tuvo como objetivo fomentar la creatividad
y la conciencia ecoldgica mediante la elaboracion
de adornos navidefios con materiales reciclados,
fortalecer el vinculo familiar a través de actividades
compartidas, y promover el intercambio cultural.

Mural comunitario por el derecho a la regularizacion, en el marco del curso de espafiol para mujeres haitianas.

Las educadoras Macarena Villarroel y Pharayou Borgella
facilitando una sesion del curso de espafiol.



Alianzas y redes

Nacionales

El proyecto se fortalecié a través de diversas Organizacion Migrantas.

alianzas y colaboraciones, entre ellas: Fundacién CIJYS.
Direccion de Salud Municipal, de El Bosque. Centro de Desarrollo Integral Mujer y Género,
Oficina de Migracién y Refugio, de El Bosque. de El Bosque.

Organizacion Soy Alma de Negra. In lemaci(males

Red AMMPARO (Red Internacional por los
Direccion de Desarrollo, Innovacién vy Derechos de Personas Migrantes y Refugiadas).
Emprendimiento Territorial (DIDIET).

Colectivo sin Fronteras.

ACT Alliance.
Mesa regional de Salud y de Movilidad Humana
de la Regién Metropolitana SEREMI de Salud.

Conversatorio en la
conmemoracion del

Dia Internacional de las
Personas Migrantes, ‘“Juntas
vy juntos defendemos
nuestros derechos”. Sonia
Covarrubias, de EPES facilito
el conversatorio donde
participaron Catalina Bosch,
de Migrantas; Magally Avila,
del Colectivo sin Fronteras;
Richardson Angrand, y
Michel-Ange Joseph de
Fundacion Conclave
Investigativo de las Ciencias
Juridicas y Sociales (CIJYS).



Las mujeres del curso de espafiol se integraron a
otros espacios, evidenciando un proceso de salida
del aislamiento doméstico y una mayor apropiacion
del espacio publico y se enfatizd en el trabajo
en terreno, fomentando la inclusiéon social y el
fortalecimiento de redes de apoyo.

En el taller de salud mental, se abordaron
tematicas complejas, como el duelo migratorio,
el racismo, la violencia estructural y el
sufrimiento psicosocial. La incorporacion de
apoyo profesional permitié generar espacios de
contencion adecuados y acompafar relatos de

alta carga emocional.
A lo largo del proceso se observaron avances

significativos en la confianza, la participacion
y la expresion emocional de las mujeres. El
fortalecimiento del uso del idioma espanol permitié
mayor autonomia y facilité la participacion en
espacios formativos y comunitarios.

A través del proyecto se han fortalecido de
manera transversal lineas de accidon clave de
EPES, promoviendo la participacion activa
de mujeres migrantes, y reafirmando la
importancia del trabajo colaborativo y enfoque
interdisciplinario, asi como la planificacion
conjuntay larevision colectiva de las propuestas
pedagodgicas.

“El curso me ayudo mucho, especialmente para
comunicarme con mis companeros de trabajo.
Ahora me siento mds segura para conversar,
tanto en el trabajo como en la vida diaria.

Antes, enlahora delacolacion me quedaba sola.
Ahora me siento con ellas y converso. Estoy mas
sequra al expresarme, porque aprendi sobre
los verbos. Me sirve también cuando estoy en
la calle, comprando, o en las reuniones de
apoderados”.

Marie Durandise,
participante del
curso de espariol
para mujeres
haitianas




Apoyando la formacion en
estrateqgias participativas y
comunitarias en salud

6.1

XIV Escuela Internacional de Educacion Popular y estrategias
participativas y comunitarias en salud 2025

La Escuela Internacional de
Educacion Popular y Estrategias
Participativas y Comunitarias en
Salud es una iniciativa formativa,
con 14 afos de trayectoria en
la promocion del derecho a la
salud desde una perspectiva
de justicia social, género e
interculturalidad.

Desde su creacion, en 2010, se
ha consolidado como un espacio

de formacién, intercambio y
accion en torno al derecho a la
salud, basado en los principios
y metodologias de la educacién
popular, reuniendo a mas de 260
participantes de 29 paises de
América, Africa y Europa.

Durante el aflo 2025 se realizd
la XIV version de la Escuela
Internacional de  Educacion
Popular y Estrategias

Pensando el territorio en clave antirracista, foro especial
con la educadora Julieth Micolta.

Participativas y Comunitarias en
Salud, entre el 11y el 18 de enero.
En esta instancia participaron
19 personas provenientes de 9
paises (Haiti, Colombia, Peru,
México, Guatemala, Puerto
Rico, Bolivia, Argentina y Chile),
quienes fueron seleccionadas
a partir de un proceso de
postulacién que convocd a mas
de 50 personas.
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(A lo largo de ocho dias, se desarrolld un

proceso intensivo de formacion e intercambio México
colectivo de experlerjc.las y sabereg, N Puerto Rico
abordando problematicas como migracion, =
derechos y participacion comunitaria, Haiti
) . ., Guatamala
estrategias para una alimentacioén saludable
y sostenible, y la violencia hacia mujeres
adultas mayores. Asimismo, se profundizo en
. . . , Colombia
contenidos clave vinculados a los principios y metodologias de la
educacioén popular, el modelo de formacion de grupos de salud de
EPES, y enfoques comunitarios para el diagndstico y la planificacion )
en salud. CCIT
Se incluyeron tres sesiones en terreno, que consideraron
la planificacion y ejecucion de acciones comunitarias con Bolivia
organizaciones territoriales asesoradas por EPES en las comunas
¥ ' de San Ramodn y El Bosque, junto al grupo de salud Llareta, Newen
—\ R‘fr\\ Domo vy la huerta Amajudisa. Chile
j ’,_"'\"? Entre los momentos destacados, estuvo el foro especial con la educadora
r"'\,f"“« antirracista Julieth Micolta, del proyecto Bemba Colora, quien facilitd la sesion .
3 : Pensando el territorio en clave antirracista. En ella, se abordaron las distintas ISR
formas en las que el racismo opera en nuestras sociedades, asi como las

estrategias de resistencia que emergen desde los territorios.

Como parte del proceso formativo, cada participante disefid un plan de accién para
implementar en su comunidad.

SEducadoras de  EPES
k Angelina Jara y Karen
YAnderson (izquierda  a
Nderecha cocoordinadoras
dedé Escuela Internacional
Yde EPES, junto a una de
' las participantes en /a
1 jornada de evaluacion del ’Jr
y curso. r
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Capacitaciones para instituciones publicas y académicas

Durante el afio 2025, Fundacion EPES desarrolld diversos procesos de capacitacion en el marco de

. postulacion a licitaciones con instituciones publicas y académicas, contribuyendo al fortalecimiento de
capacidades en equipos profesionales y técnicos en metodologias participativas, educaciéon popular

y enfoques de derechos.

En este periodo, se capacitaron 106 personas a través de las siguientes instancias formativas:

Ministerio de Salud: Curso “Formacidn de Formadoras/es de Gestoras Comunitarias para el Abordaje
de las Violencias de Género”, realizado entre el 27 y el 30 de octubre de 2025, con la participacion
de 31 personas. Proceso formativo, orientado a referentes de género y violencia de las Secretarias
Regionales Ministeriales de Salud, de los 29 servicios del pais. Esta formacion tuvo como finalidad
formar una red de gestoras comunitarias para la prevencion de la violencia de género vinculadas
a los centros de salud, a octubre de este afio se han formado mas de 700 gestoras comunitarias a

nivel de pais.
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La educadora de EPES, Maria Eugenia Calvin, facilitando una las sesiones del Curso “Formacién de Formadoras/es de Gestoras
Comunitarias para el Abordaje de las Violencias de Género”, dirigido a referentes de género y violencia de las Secretarias
Regionales Ministeriales de Salud, de los 29 servicios del pais.
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Servicio de Salud del Reloncavi:
Curso “Estrategias  participativas
para el trabajo con lideresas y lideres
comunitarios en salud”, realizado los
dias 11 y 12 de noviembre de 2025
en la comuna de Llanquihue, con la
participacion de 29 personas.

Universidad de Las Américas: Taller
“Estrategias participativas para el
trabajo comunitario: diagndstico 'y
planificacion comunitaria”, realizado
el 18 de noviembre de 2025, con la
participacion de 18 personas.

Servicio de Salud Metropolitano
Oriente: Curso “Estrategias
participativas y comunitarias en salud”,
realizado entre el 1y el 3 de diciembre
de 2025, con la participaciéon de 28
personas.

Capacitacion a funcionarios/as de salud del
Servicio de Salud Metropolitano Oriente.

Capacitacion a funcionarios/as del Servicio de Salud de Reloncavi.




INFORME ANUAL Fundacion EPES 2025

Proyectos colaborativos

Fundacion Sol: “Plataformas de ObservAccion Popular”

En esta iniciativa, impulsada por la Fundacion Sol, se
desarrolla entre los afios 2024 y 2026, financiado por
la Unidn Europea, EPES participa colaborativamente
otorgando asesoria metodoldgica, basada en el
enfoque de educacién popular, asi como en el
disefio, planificacion e implementacion de instancias
formativas y espacios de encuentro.

Susana Jiles, educadora de
EPES, brindando asesoria
metodoldgica en un taller
del proyecto “Plataformas de
ObservAccion Popular” de
Fundacion SOL.

Este proyecto se desarrolla en articulacién con
organizaciones sociales y sindicales, entre ellas
el Observatorio Latinoamericano de Conflictos
Ambientales (OLCA), el Sindicato N°1 de Chilquinta
de Valparaiso, la Federacion de Sindicatos Cerrillos
Maipu (FESICEM) de la Region Metropolitana, la
Junta de Vecinos 8R Boca Sur y la Asociacion de
Funcionarios de la Salud Municipal de Talcahuano
(AFUSAM) de la Regién del Biobio.
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En este contexto, Fundaciéon EPES cumple un rol clave en distintas etapas del proyecto, que incluyen:

Apoyo en el disefio de Implementacién de actividades asociadas Participacion en

talleres dirigidos a lideres a talleres, encuentros comunales, mesas instancias periodicas

y lideresas sociales. de didlogo y espacios formativos dirigidos de seguimiento vy
a autoridades, incluyendo procesos de monitoreo.

Entrega de aportes
metodoldgicos para
el desarrollo de los
encuentros comunales.

convocatoria, coordinacién logistica,
vinculacion con relatores/as y registro de
las actividades.

A través de esta colaboracion, EPES fortalece su aporte en el desarrollo de procesos participativos y de
incidencia social, coherentes con su enfoque de trabajo comunitario y promocion de derechos.

Asamblea de Migrantes y Promigrantes
(AMPRO): Fortalecimiento de la accion
territorial y solidaria para la poblacion
migrante en Iquique, Alto Hospicio y
Colchane.

Fundacion EPES desarrolld el proyecto colaborativo con la Asamblea
de Migrantes y Promigrantes (AMPRO); “Fortalecimiento de la accion

territorial y solidaria para la poblacion migrante en Iquique, Alto
Hospicio y Colchane”, desde 2022 hasta su finalizacion en 2025.

Este proyecto ha estado orientado a mejorar las condiciones de vida
de personas migrantes en contextos de alta vulnerabilidad en la zona
norte del pais.

Angelina Jara, educadora de EPES facilitando Taller en Alto Hospicio,
lquique a grupo Las Empoderadas.
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En este marco, el proyecto ha contemplado diversas lineas de accion:

Apoyo humanitario directo, a través de la entrega de pasajes para el traslado hacia otras regiones del
pais, kits de alimentacion y apoyo en necesidades bdasicas de salud.

Orientacion e informacion en materia migratoria y de derechos, mediante operativos territoriales y la
distribucion de materiales informativos sobre regularizacion migratoria y acceso a salud.

Capacitacion laboral, a través de talleres practicos orientados a la generacion de ingresos en el drea de
la alimentacion.

Fortalecimiento organizacional y autocuidado, mediante espacios destinados a apoyar a integrantes
de organizaciones migrantes en el sostenimiento de su trabajo territorial.

Durante 2025, el proyecto alcanzé a mas de mil personas, destacando:
, ¢

Ty
Ay

N

613 personas

372 personas
2 \ 5 ,»

159 personas

52 personas

apoyadas con pasajes beneficiadas con que accedieron a participando en talleres
para traslado hacia el kits de alimentacién orientacién migratoria de capacitacién en
centro y sur del pais. en contextos de a través de operativos preparacion de alimentos.

transito migratorio, en Alto Hospicio,

principalmente en la en el contexto de 16

zona fronteriza de operativos migratorios.

Colchane.

Apoyo en salud mediante la adquisicion de medicamentos para personas en situacion de necesidad.
Entrega de materialesinformativos sobre derechos ensaludy procesos deregularizacion, contribuyendo
a mejorar el acceso a informacion clave para la poblacion migrante.

Las acciones implementadas permitieron no solo responder a necesidades urgentes, sino también
fortalecer las capacidades organizativas y de respuesta comunitaria, en coherencia con el enfoque de
trabajo de EPES.
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Fortaleciendo
vinculos nacio

Stephen Deal, representante regional de la Red AMMPAROQ, visito el norte de Chile, Iquique y Alto Hospicio, dialogando
con representantes de la organizacion AMPRO y organizaciones aliadas.
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Delegacion de trabajadoras/es sociales del Instituto Movisie de Paises Bajos Visito EPES para intercambio de

s

experiencias de educacion popular.

Visita del Instituto Movisie (Paises Bajos),
delegacion de trabajadores sociales del Instituto
Movisie de Paises Bajos visité EPES para dialogar
sobre la vigencia de la educaciéon popular en
contextos de desigualdad social. La visita incluyo
una presentaciéon mutua de las lineas de accién
de EPES y Movisie, una reflexidon colectiva sobre
los desafios actuales de la educacién popular
y también se discutieron posibilidades de
colaboracion futura entre ambos paises.

Visita de la Representante Regional de
ACT Alianza, Claudia Espinoza, reunién
con representantes de EPES y de la Iglesia
Evangélica Luterana en Chile, para informar de
la relacion de ACT con los foros locales, asi como
procedimientos administrativos y programaticos
para el funcionamiento del Foro Chile.

Visita de Cristian Schlick, representante de
United Methodist Committee on Relief (UMCOR)
- General Board of Global Ministries / The United

Methodist Church, quien dond 10 mochilas con
articulos de higiene personal y de salud para
mujeres migrantes de la zona norte de Chile.

Visita de Stephen Deal, representante regional de
la Red AMMPARO, en el marco de su visita a Chile,
se realizaron diversas actividades de encuentro
en Santiago e Iquique junto a organizaciones
migrantes y pro migrantes, con participacion
del equipo de EPES. En Santiago, participd en
reuniones con el equipo de EPES, integrantes
del Curso de Espafiol para mujeres haitianas, el
Colectivo Sin Fronteras, la Comunidad Migrante
Haitiana en Chile y el Centro de Estudios Migrantes
de la Universidad de Santiago. En Iquique, sostuvo
encuentros con organizaciones e instituciones
como el Alto Comisionado de las Naciones Unidas
para los Refugiados (ACNUR), la Cruz Roja,
Asamblea de Migrantes y Pro Migrantes y grupo
Las Empoderadas.



Comunicaciones

“T1 conocimiernto se constriife  por
(4 (rHteracclon ertre las  personas "
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Durante 2025, el drea de comunicaciones de EPES consolidd su rol como herramienta
estratégica para la educacion, la incidencia y la visibilidad del trabajo territorial,
combinando crecimiento en plataformas digitales y aportando a debates de interés
publico.

Cantidad de seguidores/as en redes sociales:

La fundacién fortalecidé su presencia digital,
utilizando redes sociales como Facebook e
Instagram como principales canales de difusion y
posicionamiento publico.

En este periodo, se hicieron 126 publicaciones en
redes sociales, abordando tematicas vinculadas
a salud comunitaria, derechos, participacion y
contingencia nacional.

126 publicaciones

en redes sociales

paso de_ 4.020 paso dg 7.053
seguidores seguidores

en enero a en enero a
5.028 7.100
seguidores en diciembre seguidores en diciembre.

(+1K).
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Campanas comunicacionales:

Ademas de la difusion permanente de actividades, Fundacion EPES desarrollé y se adhirid a acciones
comunicacionales, tematicas orientadas a la sensibilizacidon y posicionamiento en la agenda publica.

Campana por la despenalizacion del aborto:

EPES se sumd a la campafa impulsada por Miles Chile, difundiendo
contenidos en redes sociales en horarios programados, bajo los
hashtags #DespenalizaciénSocial, #DerechosReproductivos vy
#NoEsLoMismo, contribuyendo a amplificar el debate publico en
torno a los derechos sexuales y reproductivos.

Campaia “Twittazo por la despenalizacion del aborto”:

EPES también se sumdé a la campafia del twittazo por la
despenalizacidn del aborto del 28 de septiembre, impulsada por la
Red Chilena contra la Violencia hacia las Mujeres, bajo los hashtags
#28S #DespenalizacionSocial #AbortoUnicaCausalMiDecision.

Campaia “iCuidado! El machismo mata 2025”:

EPES se sumo a la campafa impulsada por la Red Chilena Contra
la Violencia hacia las Mujeres, difundiendo contenido a través
de las redes sociales, algunas en colaboracidon con la red y otras
desarrolladas por EPES, tanto notas y graficas ademas de liderar la
organizacion de la campafia a nivel local en la comuna El Bosque.

Campaia en contexto de elecciones presidenciales:

Se impulsé una campafa digital enfocada en promover la
participacion informada, bajo los hashtags #Votalnformado
y #VotaConsciente, reforzando la importancia del acceso a
informacion y el ejercicio de derechos ciudadanos.



Contenidos publicados en fechas conmemorativas:

Como fundacioén con enfoque en derechos humanos, parte
importante de la labor comunicacional consistio en visibilizar
y acompafar fechas conmemorativas vinculadas a luchas
sociales, derechos y reconocimientos colectivos, generando
contenidos informativos y de reflexion en torno a distintas
tematicas.

Durante el periodo, se realizaron publicaciones en el marco de
las siguientes fechas conmemorativas:

Dia del Agua - 22 de marzo.

Dia Mundial de la Salud - 7 de abril.

Dia Internacional de las y los Trabajadores - 1 de mayo.

Dia Internacional de Accion por la Salud de las Mujeres - 28 de mayo.
Dia Mundial sin Tabaco - 31 de mayo.

Dia Internacional del Juego - 11 de junio.

Dia Nacional por la Defensa de la Salud Digna - 4 de julio.

Dia de las Campesinas y los Campesinos - 28 de julio.
Conmemoracion a victimas Golpe de Estado - 11 de septiembre

Dia de internacional del migrante - 18 de diciembre

Columna de opinion:

Columna coescrita por Rebecca Kanter vy
Susana Jiles, educadora de EPES y publicada
por Radio Universidad de Chile, titulada: “Mas
alld del dieciocho: reflexiones sobre tradicion,
cocina saludable y equidad en la mesa chilena”,
abordd la relacion entre cultura, alimentacion
y desigualdad, aportando al debate desde el
enfoque de salud comunitaria.



https://radio.uchile.cl/2025/10/03/mas-alla-del-dieciocho-reflexiones-sobre-tradicion-cocina-saludable-y-equidad-en-la-mesa-chilena/
https://radio.uchile.cl/2025/10/03/mas-alla-del-dieciocho-reflexiones-sobre-tradicion-cocina-saludable-y-equidad-en-la-mesa-chilena/
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Presentaciones en seminarios y encuentros:
EPES presentd su experiencia de trabajo “Educacion
para la autonomia: curso de espafiol para mujeres
haitianas, 2024” en el Congreso Internacional
de Movilidad Humana (CINMHU) realizado en la
Universidad Alberto Hurtado.

Mesa Intersectorial y Comunitaria de Alimentacion
de El Bosque comparte su experiencia con la
Universidad del Bio Bio: “Gobernanza para Sistemas
Locales de Alimentacion”, en Concepcion.

Presentacion en Webinar “Agentes comunitarios
en salud. Experiencias, logros y desafios para
seguir construyendo salud y bienestar”. Division de
Atencién Primaria en Salud (DIVAP), Subsecretaria

de Redes Asistenciales, Ministerio de Salud. Conversatorio de la Catedra de Agricultura Campesina
. y Alimentacion de la Universidad de Chile, con la
Presentacion en el “Seminario Internacional de participacion de Susana Jiles de EPES.

Alimentacion y Salud”, organizado por ANAMURI.

Presentacion en el webinario “La oportunidad de (re)
pensar los sistemas alimentarios latinoamericanos:
el rol de las mujeres”, organizado por Sala Global,
Brasil.

Centro de Recursos Educativos para la Accion
(CREA):

El Centro de Recursos Educativos para la Accion,
forma parte del drea de comunicaciones y desarrolla
labores de resguardo, organizacion y difusion de
materiales bibliograficos vinculados a la fundacion.

Este espacio relne y pone a disposicion de manera
gratuita juegos educativos, libros, revistas, cartillas y
unarchivofotograficoyaudiovisual construidodesde

ladécadade1980, relacionados conlasdistintasareas Sesion de orientacion en el uso de los juegos educativos de
de trabajo de la fundacioén. EPES para estudiantes de psicologia de la Universidad de Chile.

Entrega orientacion metodoldgica para el uso de juegos educativos y herramientas participativas, ademas
de apoyo en la planificacidon y realizacion de acciones comunitarias en salud. La coleccion del CREA se
ha desarrollado durante 43 aflos de trabajo junto a comunidades y organizaciones sociales, compilando
experiencias y materiales.



Publicaciones y materiales educativos:

Informe Mujeres mayores y sexualidad: Rompiendo el silencio,
reivindicando derechos. Informe de los resultados de un
diagndstico participativo, en el que fueron entrevistadas cincuenta
mujeres entre 49 y 95 afos de edad, quienes dieron a conocer
sus experiencias y reflexiones sobre la salud y la sexualidad.
epes.cl/wp-content/uploads/2025/12/EPES_Informe-Mujeres-
Mayores_web.pdf.

Triptico informativo Por una vida libre de violencias:
acoger, informar y orientar. Informativo de los servicios e
instituciones que atienden casos de violencia de género
en las comunas El Bosque y San Ramoén en Santiago.

Juego educativo “iPéngale nombre! éDe qué tipo de violencia se trata?” Material educativo y de
reflexion participativa, que consta de un lienzo con columnas encabezadas con los tipos de violencia de
género existentes, y un grupo de tarjetas con situaciones que reflejan distintos tipos de violencia en la
vida cotidiana de las mujeres. El objetivo es motivar la conversacidn y la reflexidon en espacios publicos,
teniendo como base un conjunto de afirmaciones que las personas identifican en alguno de los ocho
tipos de violencia que considera el material.

Angelina Jara y Maria Eugenia Calvin, educadoras de EPES, presentan el Juego educativo
“iPéngale nombre! éDe qué tipo de violencia se trata?” Material educativo y de reflexion
participativa sobre la violencia de género.


https://epes.cl/wp-content/uploads/2025/12/EPES_Informe-Mujeres-Mayores_web.pdf
https://epes.cl/wp-content/uploads/2025/12/EPES_Informe-Mujeres-Mayores_web.pdf

Informacion financiera’

Segun el balance institucional de la auditoria 2025, los ingresos y gastos de
Fundacion EPES fueron los siguientes:

Total Ingresos Afio 2025 375525599

2%
7.458.960
— Ministerios Globales

de la Iglesia Cristiana
1,9% (Discipulos de Cristo) y la
7.074.083 Iglesia Unida de Cristo
Donaciones, 0
1,4% ingresos propios 920’3 £7
5.162.063 T :
Escuela Internacional

GGTC, Global Center
for Good Governance
in Tobacco Control

12,8%
48.200.000
Donante Mayor, Suiza 40,2%
150.831.956 pesos

ELCA, Evangelical
Lutheran Church
in America

AHA, Action for

Health in the Americas

3 Disponible auditoria externa institucional 2025, realizada por ACCES Ltda. Consultores y Auditores.



Total Gastos Ao 2025 375789701

15,8%
59.254.843

Gastos administrativos
y financieros

22,6%
84.957.630

Gastos operacionales Remuneraciones y leyes
sociales
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Estamos profundamente agradecidas a las humerosas personas que contribuyen a la
mision y al trabajo de EPES de manera tan generosa a través de nuestro aliado en Estados
Unidos, Action for Health in the Americas (AHA).* También expresamos nuestro sincero
agradecimiento al directorio de AHA por su dedicada labor y por las incontables horas
que aportan para guiar y coordinar sus actividades. Realmente no podriamos hacer esto
sin ustedes.

Al reflexionar sobre nuestra comunidad de donantes, nos sentimos especialmente
conmovidas por nuestros amigas y amigos de larga data que contindan creyendo en
nuestro trabajo y apoyandolo.

Muchos de ustedes nos han visitado, han participado en celebraciones de aniversario en
Chile, han organizado o participado en actividades de recaudacion de fondos, realizando
donaciones en memoria de seres queridos, alentando a otros a contribuir y enviando
mensajes de apoyo, carifio y solidaridad. Su apoyo sostiene y fortalece nuestro trabajo
cada dia, y estamos profundamente agradecidas por todo lo que hacen.

En reconocimiento a esta extraordinaria generosidad, nos gustaria destacar dos ejemplos
de apoyo excepcional: Melanie Nelson y Carla Olson que motivd a un grupo de amigas
y amigos a aportar becas para la Escuela Internacional de EPES. Su iniciativa refleja el
espiritu de colaboracién y compromiso que caracteriza a nuestra comunidad de donantes.

4 Action for Health in the Americas (AHA), es la contraparte norteamericana de Educacién Popular en Salud (EPES).
AHA fue fundada en el 2006 para asegurar que las y los amigos de EPES en Estados Unidos, recibieran actualizaciones periddicas sobre el trabajo
de la Fundacion y pudieran realizar donaciones deducibles de impuestos que apoyaran de manera inmediata el trabajo de EPES en Chile.
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Apoyo a EPES porque demuestra lo que es posible cuando las personas tienen la oportunidad de
liderar el cambio en sus propias comunidades.

EPES es la democracia en accion: personas identificando sus propias necesidades, alzando sus
propias voces y construyendo soluciones juntas. En lugar de imponer respuestas desde afuera,
EPES escucha, acompafna y fortalece a las comunidades mientras crean vidas mas saludables,
seguras y esperanzadoras para ellas mismas y para sus vecinos y vecinas.

Su trabajo llega al corazén de las realidades que muchas personas enfrentan cada dia: violencia,
aislamiento, problemas de salud, desafios ambientales y falta de oportunidades.

A través del liderazgo comunitario, la educacion y el apoyo mutuo, EPES ayuda a transformar esos
desafios en accion colectiva y cambios duraderos. Sus programas incluyen:

Educacion para la no violencia y apoyo para mujeres
Desarrollo de liderazgo

Apoyo para inmigrantes y familias

Huertos comunitarios e iniciativas ambientales
Educacion nutricional y de salud a lo largo de la vida
Educacion para dejar de fumar

Educacidén general sobre salud y bienestar

Lo que hace tan especial a EPES es que las prioridades nacen directamente de las propias
comunidades. Las personas deciden qué es lo mas importante, y EPES brinda apoyo financiero,
educativo y técnico para convertir esas ideas en realidad.

Esto es empoderamiento comunitario con impacto real y medible; no es caridad hecha para la
gente, sino transformacion construida con la gente.

A través de su metodologia de educacion popular, EPES cultiva dignidad, confianza, liderazgo y
solidaridad. Nos recuerda que el cambio duradero ocurre cuando las comunidades son escuchadas,
valoradas y fortalecidas para construir su propio futuro.

Por eso, apoyo con orgullo a EPES.

Melanie Nelson
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He conocido a Karen Anderson literalmente toda mi vida; crecimos en casas frente a frente
y nuestros padres fueron socios. Cuando Karen se fue a Chile, senti tanto inquietud como
orgullo: orgullo de que siguiera su pasion y persiguiera una vision de crear EPES, con un
enfoque de la educacion basado en escuchar las necesidades de la comunidad y empoderar
a las personas para encontrar sus propias soluciones.

A lo largo de los afilos he seguido el crecimiento y el éxito de EPES, y he ofrecido mi apoyo
cuando ha sido posible, pero fue en la celebracion del 402 aniversario de EPES cuando me
impactod realmente lo extraordinario que es este programa. Cada ano, EPES se asocia con
las comunidades para identificar las preocupaciones actuales y trabajar en conjunto para
responder a esas necesidades.

El programa ahora ha crecido hasta desarrollar una Escuela Internacional, llevando su mision
y filosofia a otros paises, un trabajo que continla siendo necesario y que merece apoyo
constante.

También me di cuenta de que no soy la Unica que ha seguido la trayectoria de EPES.

La “familia” de hermanos y amigos de la ciudad natal de Karen estan profundamente orgullosos
de los logros de EPES y desea asegurar que su vision y misidén continden. Sus “hermanas
y hermanos” estaban especialmente entusiasmados de contribuir a la Beca Hermanas vy
Hermanos de Owatonna, patrocinando a estudiantes nacionales e internacionales para la
escuela que se realiza cada enero.

Es un privilegio ayudar a expandir la mision de EPES a otros paises, transmitiendo mas
de 40 afos de educacion en salud y sabiduria comunitaria a nuevos contextos. Estamos
profundamente orgullosos de todo lo que el equipo de EPES ha logrado y de miles de
personas a las que han servido.

Carla Olson
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Directorio de AHA

Christina Mills, presidenta, doctora en Medicina, miembro del Real Colegio de Médicos de Canada,
expresidenta de la Asociacion Canadiense de Salud Publica.

Melanie Nelson, vicepresidenta, fundadora/expropietaria de Learning ZoneXpress.
Denise Johnson, tesorera, Iglesia Luterana Principe de Paz.

Meghan Ochal, secretaria, Master en Salud Publica, consultora en salud publica.

Miembros:

Betsy Grob, consultora en primera infancia y editora.
Celia Higueras, profesional de salud publica.
Angelina Jara, psicéloga. Fundacién EPES.

Alina Stevenson, abogada.

Julie Strong, consultora educativa.

Rev. Dr. Dale A. Young, pastor luterano, ELCA.

Consejo asesor de AHA

Karen Anderson, master en Salud Publica, master en Educacion, Fundacion EPES.
Sonia Covarrubias, secretaria ejecutiva, Fundacion EPES.

Julia Paley, PhD, autora de «Marketing de la democracia: poder y movimientos
sociales en el Chile posdictatorial».

Susan Weissert, miembro del Consejo de Hesperian Health Guid

UPDATE, publicacion
bianual que informa
del quehacer de
EPES, distribuida

a las personas que
realizan donaciones
individuales a través
de AHA.

Reunion del directorio de AHA.
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