Antecedentes generales

del curso'

Modalidad: Presencial

Numero de participantes:

25 a 30 personas.?

N° dias:

3 dias.

Duracion:

29 horas cronoldgicas

(24 presenciales /
5 asincronicas)

Horario:
08:30 a 17:30 horas.

El curso estd dirigido a:

Equipos de profesionales

de salud.

Fundacion
Educacion Popular en Salud

Estrategias participativas y
comunitarias en salud

expandir el Derecho a la Salud

Introduccion

Fundacién EPES es una institucion con 43 afos de trabajo en el
ambito delaprevenciény promocion de la salud integral, su quehacer
se sustenta en el enfoque de derechos, en el marco comprensivo
de determinantes sociales de la salud, en los enfoques de género
e interculturalidad y en lo metodoldgico en los principios de la
educacion popular. Su trabajo se realiza centralmente en comunas
populares de la ciudad de Santiago (El Bosque y San Ramén).

En su trabajo comunitario con organizaciones, mujeres pobladoras y
profesionales de la salud y de las ciencias sociales, ha implementado
una metodologia de trabajo basada en los principios de educacion
popular, la que aporta a generar procesos educativos participativos,
reconocimiento de saberes y construccidén colectiva de nuevo
conocimiento orientado a la accion transformadora.

Esta experiencia se ha puesto al servicio de diversos organismos
estatales interesados en fortalecer la participacion social vy
comunitaria en salud, la inclusion social, la equidad e igualdad de
género. Se han llevado a cabo capacitaciones, cursos de formacion
y asesorias dirigidos a equipos de Atencion Primaria en Salud,
funcionarias/os municipales y de otros organismos del Estado
(Ministerio de Salud, Servicio Nacional de la Discapacidad, Servicios
de Salud), dirigidos a complementar, perfeccionar y/o actualizar
conocimientos y habilidades, para favorecer intervenciones
comunitarias en salud y sistemas de salud que incorporen la
participacion social orientada a mejorar las condiciones de vida y
salud de las comunidades involucradas.

! Esta propuesta es posible de adaptar a las necesidades y requerimiento del mandante, resguardando y asegurando la capacidad técnica y calidad

de lo ofrecemos como institucion.

2 Serd responsabilidad del mandante la inscripcion, seleccion y autorizacion de las personas que participardn en el curso.


https://epes.cl/centro_capacitacion/

Objetivo general

Contribuir al proceso formativo de los equipos de profesionales del drea de la salud, a través de un
curso tedrico practico en salud comunitaria que les permite aproximarse desde la Educacion Popular
y perspectiva de los Determinantes Sociales de la Salud a las realidades y situaciones de salud que

afectan a las comunidades en sus territorios.

Objetivos especificos
Las y los participantes del curso podran:

® Comprender y aplicar los principios y valores de la Educacion Popular en el trabajo de promocion
y participacién en salud.

® Experimentar algunas de las formas en que la Educacion Popular genera oportunidades para
reconocer la influencia de los Determinantes Sociales de la Salud, en la vida cotidiana de las
personas y comunidades.

® Aplicar técnicas de Educacién Popular en el diagndstico, planificacion y evaluacion de acciones
comunitarias destinadas a la promocion y participacion en el abordaje de problematicas de salud
relevantes para las personas y comunidades.

® Autoevaluar los aprendizajes y evaluar el programa.

Contenidos del curso

® |ntroduccion a la Educacion Popular: principios y metodologias.

® Determinantes Sociales de la Salud, género y derechos humanos.

® Herramientas para una comunicacion efectiva en el trabajo comunitario en salud.

® Habilidades y herramientas metodoldgicas para el trabajo comunitario en salud: diagndstico,
planificacion y evaluacion participativa.

® Aprender sobre salud jugando.

® Aplicando lo aprendido: alternativas de accion comunitaria.

® Evaluacion final y cierre.

Descripcion de la metodologia del curso

El curso se desarrollard con una metodologia activa y participativa, basada en los principios de
educacidn popular, teniendo como punto de partida los conocimientos y experiencias de las/os
participantes, usando una variedad de técnicas orientadas a generar analisis critico, trabajo en grupos
que favorezcan la integracion y relaciones horizontales, construccién colectiva de conocimientos, y
aplicacion de herramientas que apoyen el trabajo de promocion y participacion de los equipos de
salud.
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Programa del curso

El programa se estructura en base a tres momentos, un trabajo en terreno previo al inicio del curso
que consiste en la aplicaciéon de una pauta de observacion del territorio donde se situa el centro de
salud, luego el/la participantes debera responder tres preguntas que problematizan respecto a lo
observado. La informacion recogida en este ejercicio sera trabajada como insumo en las sesiones de
aplicando lo aprendido para el proceso de disefio de una accion comunitaria.

El segundo momento, son tres dias de clases presenciales compuesto por 8 sesiones educativas
tedrico - practica, en el tercer dia se considera el disefio de una accién comunitaria a partir de los
contenidos y metodologias abordadas. Por ultimo, se realizard una prueba en linea cuyo objetivo
es evaluar los aprendizajes adquiridos durante el proceso de capacitacion, la cual estara disponible
durante 7 dias habiles, después de finalizado el curso de capacitacion.

Dia1

Dia 2

Dia 3

8:30 a 9:00 9:00 a11:00

Introduccion a
Educacién Popular:
principios y
metodologias

Registro y bienvenida

Habilidades y herramientas metodoldgicas para
el trabajo comunitario:
Diagndstico Participativo

Habilidades y herramientas metodoldgicas para
el trabajo comunitario:
Evaluacion Participativa

HORARIO

11:00 a 11:20 Pausa café

11:20 a 13:30

Determinantes Sociales
de la Salud, género y
derechos humanos

Habilidades y
herramientas
metodoldgicas para el
trabajo comunitario:
Planificacion Participativa

Aplicando lo aprendido:

Alternativas de accion
comunitaria

13:30 a 15:00 Almuerzo

15:00 a 17:30

Herramientas para una
comunicacion efectiva en
el trabajo comunitario en
salud

Aprender sobre salud
jugando

Aplicando lo aprendido:
Alternativas de accion
comunitaria

Cierre y evaluacion

1° momento: asincronico, previo al curso. Aplicacion de pauta de observacion (3 horas cronoldgicas).

2° momento: Sesiones presenciales sincronicas (24 horas cronoldgicas).

3° momento: asincronico posterior a la sesion presencial, evaluacion en linea

(2 horas cronoldgicas).
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