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CENTRO DE CAPACITACION COMUNITARIA

OBJETIVO GENERAL:

Contribuir al proceso formativo de las/os
participantes a través de un curso
tedrico practico en salud alimentaria que
les permite aproximarse desde la
Educacion Popular y perspectivas de los
Determinantes Sociales de la Salud, a las
realidades y situaciones que influyen en
la manera de alimentarse que tienen las
comunidades.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Las y los participantes podran:

o Utilizar métodos de Educacion Popular
y comprender sus principios y valores.

o Experimentar las oportunidades que
genera la Educacién Popular para
reconocer la influencia de los
Determinantes Sociales de la Salud en
la forma de alimentarse de la poblacion.

e Analizar el vinculo entre los derechos
politicos, econdmicos, sociales vy
culturales con la alimentacion, el
sistemay la cultura alimentaria.

e Conocer una experiencia de trabajo
para la promocién de Ila salud
alimentaria a nivel comunitario desde
enfoques y metodologias
participativas.

e Aplicar metodologias de Educacion
Popular en la planificacion de una
accion comunitaria destinada a |la
promocién de una alimentacion
pertinente culturalmente, de calidad y
sostenible con los ecosistemas.

DETALLE DEL CURSO:
Duracion: 24 horas cronologicas.

Numero de participantes:
minimo 20, maximo 30 personas.

ENFOQUES Y METODOLOGIAS PARA LA

PROMOCION DE LA SALUD ALIMENTARIA

CONTENIDOS DEL CURSO:

e Introduccion a la Educacion Popular: Principios y
metodologias.

o Determinantes sociales de la alimentacién y género.

e Derechos y sistema alimentario.

o Aprender sobre alimentacién jugando.

e Experiencia comunitaria en promociéon de salud vy
alimentacion.

o Habilidades y herramientas metodologicas para el trabajo
comunitario en salud alimentaria (diagnéstico vy
planificacion participativa).

¢ Aplicando lo aprendido: Disefio de un plan de trabajo.

 Sesion final de cierre y evaluacion.

METODOLOGIA:

El curso utiliza una metodologia sustentada en los principios
de Educacién Popular, que proporciona a las/os participantes
una oportunidad de aprendizaje basado en la experiencia y
reflexion de los contenidos abordados. Tiene una duracion de
24 horas cronoldgicas distribuidas en 3 dias desde las 8:30 a
las 17:30, siendo desarrolladas en 8 sesiones tedrico-practicas.

EVALUACION:

Para evaluar el proceso de aprendizaje y participacion se

han planteado dos criterios:

o Participacion de las/os asistentes en las actividades del
curso. Esta evaluacion contempla colocar una nota al
final del curso, la cual se asignara de acuerdo a ciertos
indicadores: a) Asistencia a cada una de las sesiones; b)
Participacion en todas las actividades de las sesiones en
sala; ¢) Participacién en el proceso de evaluacion final.

e Evaluacién al oferente, instrumento que nos entrega
elementos a nivel de contenido y metodologia, como de las
percepciones respecto al proceso de formacion general del
curso, con miras a realizar los ajustes que sean necesarios.

EL CURSO ESTA DIRIGIDO A:

Equipos de promocién, trabajadoras/es de Atencién Primaria
en Salud y personas que trabajen en la promocién de una
alimentacion de calidad y sustentable, desde en el ambito
publico, privado y organizaciones sociales.

Mayor informacién: capacitacionepes@epes.cl @ 56 2 2548 7617 @ +56 9 8225 8475 epes.cl
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