Beneficios de una alimentacion
sana, sabrosa y sostenible

Apio Brocoli
Cerezas Semillas R
Frutos secos Curcuma
Frambuesa o Manzana
Espinacas Mayor creatividad Agua
Arsndanos y concentracion
Zanahoria Zanahoria
Dentrifico
Kiwi PP i '
Buena vision Previene las caries
Aceite
de oliva
Alcachofa Palta
Pepino Nueces Legumbres
_ Ajo Betarraga
Naranjas Pescado
: Corazon sano
Higado sano
Manzana Harina integral
Curcuma
Jengibre Avena
Erutos roi Arroz integral
JOS Aceite
de oliva
Esparragos
Riflones sanos Linaza Buenra
digestion
Platano Tomates
Yogurt natural
Frutos secos Frutos secos Citricos
Legumbres Huevos
Carne Leche Frutos rojos ~2anahoria
Buen desarrollo Piel sana
muscular

Promoviendo el derecho a la alimentacion desde la soberania alimentaria
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