., COMO NOS ENFERMA
LA INDUSTRIA ALIMENTARIA?

Impactos del sistema alimentario actual:

» Contamina el aire por la
produccidén de gases
toxicos de sus fabricas.

» Contamina las tierras,
disminuyendo la capacidad
para producir alimentos.

» Uso excesivo de tierras y
pesticidas.

* El traslado de los productos de
una zona a otra (pais, regiones,
ciudades) va contaminando el
medio ambiente (Huella de
carbono).

» Contamina las aguas con
desechos quimicos y
pesticidas.

 La gran mayoria de los
productos que produce la
industria de alimentos y
bebidas azucaradas tienen
envases plasticos no
reciclables.

* Altos costos en intermediarios
para distribucién de los
productos.

TENEMOS DERECHO A:

‘/ ELEGIR QUE CULTIVAMOS Y COMEMOS.

UN SISTEMA ALIMENTARIO QUE NO
CONTAMINE.

RESPETO POR LA DIVERSIDAD DE NUESTRAS
TRADICIONES CULINARIAS.

V ALIMENTOS LIBRES DE QUIMICOS.

EXIJAMOS SOBERANIA ALIMENTARIA

Este triptico fue elaborado por Fundacién EPES en colaboracién
con los Centros de Salud y Educacién de la Municipalidad de El
Bosque y Grupo de Mujeres Siembray Cosecha Salud.

Fundacion
Educacion Popular en Salud

Campaia Comunitaria por el Derecho a la Alimentacion
EL BOSQUE

La alimentacion tiene
MUCHAS dimensiones

Las industrias alimentarias Vida cotidiana

Trabajo doméstico Disponibilidad y precio
de los alimentos

No basta con decisiones individuales, habitos sanos y un
estilo de vida saludable.

Las condiciones de vida y de trabajo influyen en la
manera de alimentarse.
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¢, QUE ES EL SISTEMA ALIMENTARIO?

Todas las acciones relacionadas a la produccion, extraccion,
elaboracién, distribucion, consumo y desecho de los alimentos.

ANTES > HOY

a pequena escala agran escala

Agricultura FAMILIAR LOCAL
Alimentos naturales, frescos,
diversos y limpios.

INDUSTRIA de agroproduccion
Alimentos con quimicos y
productos envasados.

A partir de estos cambios...
¢, Como Podemos Clasificar los Alimentos?

ALIMENTOS NATURALES

Los obtenemos directamente de plantas o
animales. Pero también pueden

haber sido limpiados, secados,

molidos y pasteurizados.

ALIMENTOS PROCESADOS

Son alimentos preparados, se les agrega sal, azlcar y otros
ingredientes que conocemos.

COMIDA CASERA:
Alimentos naturales y procesados
que preparamos en la casa.

Son fabricados industrialmente, tienen colorantes,
preservante, azucar, sal y grasa.

A NO son alimentos, son productos manipulados
guimicamente que provocan adicciony enfermedades.

Tienen 5, 10, 20 o mas ingredientes
guimicos, con nombres que no
reconocemos ni entendemos.

T RN

Comer productos ultraprocesados y comida chatarra contribuye
ala aparicién de:

« deficit atencional + dafio a los rifiones

e caries « alergias alimentarias

« hiperactividad * canceres

« deseo permanente de comer * resistencia a los antibidticos

- falta de energia + enfermedades no transmisibles

« cataratas y miopia (Diabetes, colesterol alto, hipertension)






