
Hipotrofia 
muscular

Obstrucción 
arterial

(necrosis)

Enfermedades 
cardiovasculares

Caries
Déficit atencional
Hiperactividad

Hígado graso

Cataratas
Miopía

Cáncer

IMPACTO DE LOS PRODUCTOS ULTRA-
PROCESADOS EN NUESTRA SALUD

COMIDA CHATARRA
OBESIDAD

Espinillas

Colon irritable
inflamación

Chocolate

Donas

Dulces

Helados

Bebidas

Jugo en caja

Pasteles
Completos

Pizza

Hamburguesas

Papas fritas

Pollo

Embutidos

Cereales

Leche con sabor

Yogurt con sabor
Insuficiencia 

renal

Galletas

Pan de molde

Sopaipillas

Papas fritas

Tallarines
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