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Como astd nuastra salud v calidad de
vida?,.En gu# aszpecios hemos
mejoradoc ¥ en cuales necesitamos
seguir frabgjande? ; Que podemos
hacer para mejorar la calidad de vida
personal, familiar, local v regional?

Estas son algunas de las Entas que esta
pubtlicacidn pretende responder, al difundir ¥
analizar participativameante los principales
réesultados de la || Encuesta Nacional de
Calidad de Vida y Salud 2008, los que son
raprasentativos de la poblacion urbana y rural
y de las regiones del pais.

Estos resultados son comparables con la
| Encuesta Nacional de Calidad de Vida v
Salud del afio 2000, [0 que nos permite
evaluar los cambios, apreciar avances y
desafios en el logro de los Objetivos
Sanitarios para la década 2000 - 2010,

Através de la reslizacion de un didlogo social
amplio sobre |a informacion ac[u[ presaptada,
asperamos motivar @l anaiisis de la propia
realidad, la accidn comunitaria ¥ |a toma de
decisiones tendientes a disminuir las
Mqulgiﬂades diagnosticarias, asi coma orientar
los es e Salud Fiblica y de Promocidn
de Salud a nivel local regional y nacional.

Esperamos que a través del debale v
construccion colectiva junto a (ds
diversos aclores y sectores de |a sotiedad
chilena podamaos aportar a la salud v calidad
de vida da lodos los chilenos,
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- 1'.. Maria Soledad Barria
Ministra de Saiud
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Sipunds Eheuasla & Calldad do Vells § Sabed - Chits To0a

Esta publicacidn thene por objetivo dar a conocer
los principales resultados de la || Encuesta da
Calidad de \Vida vy Salud y contribuir 8 un dialogae
cu.:ldadam:r sobre la calidad de vida en nuestro
pals

Esta dirigida principalments a organizacionas
sociales, equipos locsles y Conseos Vida Chile
Comunales para quilenas sa selacciond la
informacion mas relevanie de la Encuasla con &

opdsito de fortalecer &l trabajo participativo @
ntersectorial an Promocion de Salud

Esta publicacion forma parte de una serie de 15

cuadarnillos sobre la Calidad de Vida conformada

fear|

« un cuadernillo con informacion nacional

* unlcuadarmll-:: por cada una de las raglones del
pais

» un cyadernille de cardcter metodoldgico

Esta serie de publicaciones pretenden ayudar a

« reflexionar sobre la Calidad de Vida en las
re%nn_es ¥ &n &l pais. T

» actualizar el diagnostico participativo sobre |os
problemas de salud e incorporar el analisis de
mequidades existentes.

+ mirar colectivaments estos datos v refacionarios
con lo gue pasa en las diversas vy variadas
comunidades de nuestro termritorio.

« motivar la accion comunitaria ¥ la toma de
deciziones locales para contribuir ‘a enfrentar
las causas de estos problemas de manera
paricipativa = intersectorial.

Las v ios invitamos 8 leeresie material v analizario
con distintas agrupaciones, organizaciones e
instituciones comprometidas con la salud de fa
comunidad

Este material v ofras publicaciones sobre [a |y Il

Encuesta de Calidad de Vida y Salud, estan

disponibles en el sitic Web del Mintsteric da Salud:
WA minsal.cl



FlOGmo eslamosy

CAgl DAD
DA
ILE

umum- LLF R

PRESENTACION

PERCEPCIQON DE CALIDAD DE VIDA
PERCEPCION DE ESTILOS DE VIDA

TABAQUISMO
ALIMENTACION
PERCEPCION DE PESO
ACTIVIDAD FISICA
ALCOHOL

BALUD SEXUAL
SALUD BUCAL
SALUD MENTAL

ACCIDENTES
ENFERMEDADES AGUDAS

CALIDAD DE VIDA LABORAL
TRABAJO Y VIDA FAMILIAR

MEDIO AMBIENTE
EQUIPAMIENTO COMUNITARIO

REDES DE APOYO SOCIAL
PARTICIPACION

NOTAS TECNICAS




0
>
-
o
B
=
-
m
S
=
B

TR

n de Calidad de Vida

Promedios nacionales de satisfaccion de distintos aspectos

de la vida (Notas del 1 al 7)

Calidad de vida, =& relaciona con el grado de satizfaccion de las personas con distintos aspectos

de su vida.

Se sabe que la percepcidn de |las personas sobre su estado de bienestar fisico, mental. social v
espiritual depende en gran parte de sus propias creencias, condiciones de vida, contexto sociocultural,
nived socioscondmico, valores e historia individual.

La vida familiar ¥ relacidn de pargja son ics ambitos gue la poblacidn sefiala como de mayor
satisfaccidn. El aspecio que presenta menos satisfaccion es la cantidad de dinero.

6,0 Sy 7
WVids VHan1
Familiar qenera
g g R
‘ d:pm:m iﬁﬂﬂfﬂﬂi

GRUPAL

At SPIIRss 3 ones aue facitany a3 que

fin“?“ identificamos con estas notas? JCon cuales si y con cudles

¢ Cuales son los aspectos gque presentan mas baja nota y por qua?

ﬁ&ﬁmu es5 la ciallgad de vida en las zonas urbanas comparada con
Ionas rurales

i Qué se puede hacer para mejorar la calidad de vida de la poblacion?

!IHEM.-U#II!‘I-GII-IIHIH di Wida ¥ Salud - Chle DG
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Percepcion de Calidad de Vida en las zonas urbanas y rurales -~
(Notas del 1 al T} E
6,0 5,7 5,6 53 5,1 ]
Vida Vida en Vida Salud Condicién -
familiar gencral sexual fisica .
5.9 5,6 5.4 4,5 m
Relacian Privacidad Bienestar Cantidad .:
de pareja donde vive emocional de dinero —

del hogar
=
-

4,1

Relacion Privacidad Bienestar Cantidad Cantidad

de pareja donde vive emocional de e dinoro

i del hogar




ion de estilos de Vida

Percepcion de estilos de vida en el afo 2006

Para efectos de la Encuesta de Calidad de Vida y Salud 2006, Estilos de Vida s& definid coma la
forma én que |a persona trabaja, se recrea y sé almenta, calificandolas connotasde 1 a7

2Qué nota le pone la poblaciéon a su estilo de vida?

Las mujeres Los hambres La poblaciin de La poblacion de
ponen como hota ponen como nota 1m"¢1?“:ﬂ::h Ln-am::?:sm !::mnitga
promedio un promedio un po [+

promedio un promedio un
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FErL‘:Epl:i-ﬁn de estilos de vidaJ:-nr nivel sucimannﬁmi:u, NSE
MNaotas da

11al7?

Hay una mejor percepcion de estilos de vida en |la poblacidn de nivel soccioecondmico mas alto.

NSE: Nivel socicaconomico
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iComo es el estilo de vida en la poblacion de su comunidad?

i Que situaciones o cunddnn&s, estan afectando el estilo de vida de
la poblacion de su comunidad? ;Cuales se pueden modificar para
mejorar la salud? .

PREGUNTAS ; ; : v e
PARA LA i Por qué en la poblacion de nivel socioeconomico mas bajo, la nota

BEFLEXION para estilos de vida es menor?.
GRUPAL




nto y dénde fumamos en Chile?

H;:.lum..n :-; Fumé al Manas tua Hogares libres de humo de
ultirno in L L Le o
60% 40% S

o Afo 2000 Afio Z006
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Tabaquismo segun sexo
35% Mujeres (YIS i 45% Hombres

Sigunis Encucsis & Calidad de Vida y Salud - Che 2008




Lugares de trabajo libres de Elementos reconocidos por los
humo de tabaco ax fumadores como importantes
para dejar de fumar

El afio 2006 s& aprecia un aumento de los
lugares de trabaio donde estd prohibido fumar,

Afo 2000 Afeo 2008

Propia veluntad a4%

Familia o persona cercana 5%
Otro "

PREGUNTAS
PARA LA
REFLEXIDON
GRUPAL

£Por que fuman los hombres? ¢ Por
qué fuman las mu]nras?' iSon las
mismas razones?

£Que se necesita para gue haya mas
lugares de trabajo libres de humo de
tabaco?

.{,nua s@ puede hacer para que haya
mas hogares libres de- humo da tabaco?

£Por gue se fuma mas en las zonas
urbanas gue en las zonas rurales?

En las zonas urbanas hay mas lugares de frabajo £Por queé hoy se fuma si los pueblos
en los que esta prohibido fumar. originarics no lo hacian?

" [Edlidad de vida Laboral

E trabajo remunerado es una fuente importante Trabajan mas de 8 horas
de salisfaccion, anto para hombres como para

mujeres. Urbano Rural
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> nos alimentamos?

El desayuno es la comida mas importante del dia, porque después de dormir varias horas, las
parsonas necesitan eanergia v nutrirntes para realizar bien sus actividades diarias.

T9%

Desayrenan
todos los dias

235%

Ho desayunan
todos los dias
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Ratos nacionale:

Mejeras Hemliras

T7%

desayunan
todos los dias

T2%
desayunan
todos los dias

Sipunds Ehcuaka & Calidad du Vels § Shbed - TR Do0R




Una dieta aquilibraday saludable desde |a infancia contribuye a una mejor salud y bienestar,
entregandonaos vitalidad y energia para realizar todas nuestras aclividades,

Afo 2008

44% 3%

Canswme leche, gueso o yogurt todes consume verdoras todos los dias
los dias
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Consume de verduras y leche en las zonas wbanas y rurales

cansume

verduras

todos los
dims

Consume
lechs,
Hueso o
yugurt
todos los
dias




Consumo de pescado en la Si comparamos la poblacidn gue vive en las
ifima saemana Zonas urbanas y en las zonas rurales, tenemos
que:

Ul Fearad
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2 44% °omorsisaicls 29%
o

=

58% ' 42%,

No comio pescadoe Comid pescado
iz tima semara 15 gltima semana

Datos nacionales

Consumo de pescado sagun
nivel sociceconoemico

NSE Bajo MSE Alto T

PARA LA
REFLEXION
GRUPAL

Qué se podria hacer para cambiar el
abito del 25% de la poblacion gue
comienza el dia sin tomar desayuno?

&Euﬁlu son las ventajas del consumo
ario de verduras y leche?

31% 3% ¢Por qué en los hogares de nivel
/ 5 socicaconémico mas hay menor
Lamio pascado Conmug pescado consumo de pescado? ;Qué se puede
ls uitima semana  la dltima semana hacer para aumentar su consumo?
NSE: Nivel socioscondmice ¢Porqué en las zonas rurales se
B consumo de pescado es menor en los hogares consume menos pascado, lactaos
de nivel socioecondmico méas bajo. verduras que en las areas urbanas

Sipunds Ehcuakla & Calldad do Vel 5 Sabed - Chte T008
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En fa encuesta se |e mostraron 2 las parsonas
dibujos de hombres ¥ mujeres con distintos
pesos corporales v s les préguntd con cuales
de ellos se identificaban,

Percepcion de peso por ano

8%

die la
poblaclan sa
parcibe de
peEsD nermal

Afio 2008
A%

de la
poblacion s&

percibe de
peso normsal

En & afic 2006, disminuyd la percepcién de
peso normal de la poblacian.

epcion de peso

pEl’ﬂEPﬂiﬁl‘l de peso E.Eg-ﬂn SaN0
“II]I’I'-I

45

Peso noermal
Un mayor porcentaje de hombres se percibe de
peso normal comparado con Ia péréepcion de
las mujeres,

Fesc noermal

PREGUNTAS
g i) REFLEXION
g GRUPAL
&Qui esta influyendo para que haya
sminuido la ién de peso normal

de la poblacién?
£ Qué estd influyendo para que las m 3
568 perciban con menos peso mmuﬁﬁ
los hombres?

£Qué se puede hacer para mantener un
peso normal?
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Para efectos de asta encuesta se entiende por sedentarismo cuando: no s& hace actividad fisica o
s& hace manos de tres veces a la semana, fuera de su horario de trabajo

:Que porcentaje de |la poblacion es sedentana?

88%

Se aprecia gque la actividad fisica de la poblacidn ha mejorado en un 2%

i Que porcentaje de la poblacion es sedentaria segun sexo?

El sedentarismo es mas alio en las mujeres.

Siponds Eheuakla & Calidad di Vels 5 Shbed - TRy DO0E




Porcentaje de poblacion sedentaria segun NSE

HSE: Mival socioecontomico

El sedentarismo es alto en todos jos Niveles Sociceconomicos

PREGUNTAS
PARA LA
REFLEXION
GRUPAL

iCuales son las consecuencias de la falta de actividad fisica en las
mujeres?

4 Qué tipo de actividad fisica hacen los hombres y cual hacen |as
mujeres?

LComo el sedentarismo afecta la calidad de vida?

hcgg?m s& puede lograr gue 1as personas sean aclivas desde temprana

LPor gué en nivel socioecondmico bajo hay mas sedentarismo que
en &l nivel socicecondomico alto?
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:mos problemas con el alcohol?
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La !gcu!!ﬂﬂ:ilﬂfﬁwﬂlff'! PWJﬂ presencia de E?Dﬁ fCuantos hombres y mujeras
o mas conductas alteradas que presentan tienen problemas con el
algunas parsonas cuando beben alcohol v que

en salud se definen como “bebedores o alcohol en el 2000 y 20067
bebedoras problema’

:Cuantas personas tienen
problemas con el alcohol?

17% 15%

fataos naclanales

Sigends Ehcuatla & Calldad diu Vels 5 Shbed - Chie Do




Personas que tienen problemas Fersonas que tienen problemas
con el alcohol segun nivel con el alecohol en las zonas
socicaconomico urbanas y rurales

MBE Alto

476193 personas 237.200 personas

NSE: Nivel socioecondmico

£ Qué situaciones sociales estan influyendo para que la gente de
nivel anc[uacun&mlnn mas bajo beba mas que la de nivel
socioeconomico mas alto?

f{Cuales de esas situaciones se pueden mejorar y enfrentar como
comunidad?

tPor qué razones beben [os hombres y las mujeres?

{ @Gué servicios/ programas existen en su comunidad para enfrentar
PREGUNTAS el problema del alcohol?
PARA LA e : .
REFLEXION £ Gue personas de la comunidad son mas vulnerables al consumo
GRUPAL de alcohol en exceso? '
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0 esta nuestra salud sexual?

Poblacion entre 15 y 75 anos y mas

La sexualidad es parte integral del.desarrolio
humano, por lo que fas conducias sexuales que
tenemcs afectan nuesira calidad de vida.

Edad promedio de inicio sexual
de la poblacion

1B Eagramds Encuosls ¢ Colidad de Vids § Saiud - Chae 2688

ZUsaron condon en la primera
relacion sexual?

Mo B4%

31% 22% 6% 2% 2%
Edadd: 15-19 20-44 45-54 B5-74 THhy+

El uso de condan enla primera relacion sexual
es mayor en las generaciones méas jovenss.

(Usaron condan en los ultimos
doce meses?

Pohlacion
total nacional

Durante los Gitimos 12 meses, la mayoria de ja
poblacidn no uso conddn en sus rélacionas
sexyales.



Poblacion entre los 15 y 19 anos gue siempre uso condon los
ultimos 12 meses, por nivel socioeconomico

HSE Bajo
24%

Poblacion entre 15 y 19 aifios
en las zonas urbanas y rurales

Drbhano Fuarad
18 “hae” 15

anos soxugl GNO5

(LT i -
condon H
en BE%:
primers
relacién

sexual

Usa

X 37% r:nm! n-n 23% |

u1timu==
12

mo5es

MSE Alte
52%

NSE: Mivel sacioeconomics

PREGUNTAS
PARA LA
REFLEXION
GRUPAL

£0ua piensa de la adad de Injnln dalas
relaciones sexuales gue se encontraron
en esta encuesta?

£Como s& puede aumentar el uso de
condon en la poblacion?

¢ De qué manera la sociedad wl:-uade

apoyar para gue la juventud viva su
sgﬂalhﬂd:da“ una mj:.'lm-snludaua?

¢ De qué manera el vivir en las zonas
urbanas o en las zonas rurales afecta
las eonductas Sexuales?
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pmo esta nuestra salud bucal?

Los problemas de salud bucal afectan a una gran cantidad de parsonas de todas las edades influyendo
an su calidad de vida,

cQue porcentaje de |la poblacion tiene problemas para mascar
alimentos duros?

78%

Tlene

i Mo tiens
g dificultzdes (Ol 4
mascar para mascal f;‘ £

tienen tienomn
problemas problemas
pars mascar paTa mEscar

Las mujeres tienen mas dificultades para mascar alimentos duros.

Sdpunds Ehcuaita de Calidad di \Vels 5 Saded - Chile 2008



La salud bucal afecta nuestra calidad de vida

El 37% dela poblacion que vive en las zonas urbanas yen as zonas rurales declard que su calidad de vida
Seve afectada siempre o casi siemipra por probiemas de salud bucal

Sl 37%

da |z poblacién seiald gue la =slud buc sl siempre y easl
slempre afecla la calidad de vida

I'E
-
:
:

i Cdmo atecta la calidad de vida el hecho de tener problemas en encias
o dientes, etc?

i Cuales son las causas de los problemas de salud bucal que tienen las

parsonas?
£ Qué esta influyendo para que las mujeres tengan mas problemas de
-aalud bucal que los hombras?
i Qué acciones de prevencion y promocion de salud se pueden realizar
FREGUNTAS en la comunidad para mejorar la salud bucal de las personas?
PARA L&
REFLEXION iCon cuales grupos de la poblacion se deberian rn&lizﬂ' am:lmlas e

GRUPAL prevencion y promocion de la salud bucal 7




. [£Cémo esta nuestra salud mental?

e =
e fopie

LQué porcentaje de la Problemas para dormir

poblacion se siente nerviosa,
estresada y ansiosa en su vida Mujerss Hombres Tetal Pais

en general?
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Afva 2000
Mujerss Hombres Total Paie

2?% 17% 22%
22% de la pobiacion fiene siempre o casi siempre
probismas para dormir, sisndo mayor ia dificuttad
en las mujeres.

L Que hacemos cuando
estamos bajo esires o

m znm mucha tension?

22 EBagmds Encucsls &6 Colidad de Vids § Saiud - Chaile 688



Si comparamos las cifras de zonas urbanas v Las psrsonas gue viven en las Zonas urbanas
zonas rurales: presentan similares cifras de ansiedad, estrés

nanviosismo que las qua viven en las zonas
Urbane [Rasrsd rﬁmle_s., sif embargo, h.a:? difersncias &n la forma
de enfrentar la ansiedad, el estrés y el
Ansiedad, nerviosismeo
Estras y e 4
FEET VIS (ST .o e Y Las pereonas que_-.rlm &n las Fonas urbanas
m% 25% e B fuman en primer lugar y las personas que viven
; ' &n zonas rurales prefieren salir come primera
: opeidn
Difficuttad

para

;Qué hacemos frente a la

] i PREGUNTAS
ansiedad, el estrés y el EﬁﬂALS.

-Bes 3 REFLEXION
nerviosismo? CRUPAL

Urbano Finarad

iQué situaciones existen en su
comunidad que pueden estar infl o
en el aumento de ansiedad, estrés y
nerviosismo? i Cuales de esas
situaciones se pueden modificar?

APor qué las mujeres sienten mas
ansiedad, estrés y nerviosismo que los
hombres? ; Qué est influyendo en este
aumarntn tan significativo de ansiedad
estrés y nendosismo entre las mlﬁemﬁi

Oir musica

/ ":"17%‘-’5;;”15% 13

SJUgjar o
e Qus hacer para fortaleceripromocionar
a Salud Hanﬂl de las parsonasy de la
poblacidn?
4 ﬂ% Sahr 22% ACudles son las formas mas saludables

para enfrentar la ansiedad, el estrés y
el nerviosismo y cudles no?
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con los accidentes?

En la encuesta, s& préguntd por accidentes en los uitimos sais meses, tales comao: golpas, caidas,
herndas, fracturas. guemaduras o envenenamientos por los cuales se necesitd atencion de safud,

LQuienes sufren mas
accidentes, las mujeres o los
hombres?

Afio 2006

10%

De la poblacion
general sufria
accidentes en .
los dltimos seis -5
meses

Lugar de ocurrencia de accidentes

En l2 casa En el trabajo En s calle, pero no de trinsito

Sipunds Ehcuckla & Calldad do Vida ¥ Salud - Chate o0



Accidentes segun sexo en la casa Accidentes en las zonas

Mujeras Hombres

urbanas y rurales
Rurak

Accidentes segun sexo en el

lugar de trabajo
i 4 Haom by PRECUMTAS
ujeras ombres gl
REFLEXION
GRUPAL

{En qué lugares de la casa son mas
frecuentes los accidentes y por qua?

i Qué medidas se pueden tomar para
prevenir los accidentes en los lugares
de trabajo?

iPor que las mujeres se accidentan
mas en la casa y los hombres mas en-
sus lugares de trabajo?

£ Qué se puede hacer para evitar los
accidentes?




dades agudas

Principales problemas de salud
En |la encuesta se pregunto por la présencia de problemas de salud o enfermedades én

Hombres Total Pais

fgs ltimas dos semanas,

Dolor de
cabeza
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Dolor de
espalda o
iumbago

Dolor de

huesos y
articulaciones

-

Loz problemas de salud mas comunes son eldolor de cabezd, de ezpalda o lumbage v dehuesos
v articulaciones. Las mujeres =on ias mas afectadas, superando el promedio nacional en todos elios.

Shponds Ehcuaila & Calldad di Vs 5 Shled - e DR




PREGUNTAS
PARA LA
REFLEXION
GRUPAL

Urbane

Dolar de cabeza

Deolor de huesos
y articulaclones

£Por gue la frecuencia de estos problemas de salud es mas alta en
las mujeresy

¢ Con que actividades de la vida diaria de las mujeres estan asoclados
estos problemas de salud?

i Por qué @n las Zonas rurales @3 mas alio el dolor de espalda y los
dolores de huesos y articulaciones? A qué esta asociado?
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" IE8lidad de Vida Laboral

B trabajo remunerado es una fuente imporante
de satisfaccidn, tanto para hombreas como para
mrujeres,

30%

Insatisfechos

70%

Satisfechos

iCuantas horas diarias
trabajamos? _

Menos de
B horas

B 47% de los hombres ¢ & 41% de las mujeres
que trabajan, lo hacen durante & horas al dia.

Sipunds Eheuakla & Calldad do Wida 5 Sabed - TR Do0E

Trabajan més de 8 horas

En ias zonas urbanas s2 trabaja mas horas que
en las zonas rurales.

Trabajan mas de 8 horas por
NSE

NSE Bajo H?E

HSE: Nivel socieecondmico



Condiciones deficientes de trabajo por NSE y a nivel pais

MHSE Bajo N3E Alto
B4%  Riessode 4%

accidentes y
enfermedades

7a% e 47%
deficien

70% SgTalme® 51%
deficientes

7go;, Cargamental oo

] 729 hberal T 43%

[ Maltrat
5 10%  taborsl 6%
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HMSE: Hivel socloccongoimico

4,!‘.}15 condiciones son las que influyen para que la gente se sienta

¢Existen diferencias en el grado de satisfaccion que flanen con el trabajo
IR POERINE Y B D ¢

Qe se puede hacer para mejorar las condiciones de trabajo de las
trabajadoras y los trabajadores del nivel socioecondmico mas bajo?

Reflexionar colectivamente como es la calidad de vida laboral de las
personas que frabajan de su comunidad.
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_lf&bajo y Vida Familiar

Las siguientes preguntas fueron contestadas por las personas que estaban trabajando
remuneradamente,

:Qué porcentaje de hombres Principal persona responsable

y mujeres sefialan que cuando  que realiza la mitad o mas de
estan trabajando, las tareas las tareas familiares y

domésticas quedan sin hacer? domeésticas

Sigonds Eheucila & Oalidad de Vida v Salud - Ol 300






" [Medio ambiente

iCuales son los principales problemas de contaminacion que
percibe la poblacion?

De enire vanas altermativas, la poblacian sefald
como principal problema de contaminacion la
presencia de perros vagos.

0%

Perros vagos
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Sipunds Ehcuckla &6 Calldad de Vida ¥ Salud - Chae 008




Fresencia de insectos y animales en su casa o barrio

40%

Lanciuados

:
:

Garrajpatas
Los: tres insectos o enimeles wwes pivsentes son moscas, ratones y zancudos,

por nivel socioeconomico.

NSE Bajo MSE Alto
A3% 14%

MSE: Nivel socioeconamico

,e,t'.‘émp afecta la salud de la poblacion, la pra-snn&la de perros vagos
en las calles?

i Que puede hacer la comunidad para ayudar a controlar la presencla
de parros vagos?

; iCuales son las causas de la presencia de perros vagos, insectos
PREGUNTAS y animales en una comunidad?

REFLEXION i Por qué hay mas insectos y animales en el nivel Socioeconomico
GRUPAL ‘mas Bajo?




A nivel general, la poblacion del pals séfiala que lo que mas hace falta son espacios para
practicar deportes, plazas/ dreas verdes v centros comunitarios

Falta de

infraestructura 5‘3%
daportiva

Falta de= plazas

areas verdes ¥ Ez%
Falta :H; centros
comunitarios

lugares de reunién 42%
y lugares de

recraacion

Infraestructura y equipamiento comunitario por nivel
socioeconomico
N3E Bajo

‘57% lnfrE:jstt"r-l :l‘.'l.:tu ra 45%

departiva

59% piazas y sreas 40%

WEres
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S Faita de
L i % M% cantros M%
; comunitarios
lugares de reunion
y lugares deo
recreacion

MNSE: Nivel Socloeconomica

Bogantis Bdebioddtn do Calednd 80 Vita § Sated - Chile 2008




Infraestructura y equipamiento comunitario
en las zonas urbanas y rurales

Rum! &[5.':ﬂ g ==_

o Falta de o M
infraestrocturs ]
deportiva 55%

Falta de plazas y :
areas verdes ﬂ% 3

Falta de centros
comunitarios
lugares de
reunion
y lugares de
recreacion
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g 1@ relacion tiene la calidad de vida de la poblacion con la falta de
tructura v equipamiento comunitario?

_g,l".':ﬁmu afecta I_n salud la falta de equipamiento comunitario?

LComo hﬂmumrmtwﬂ‘rd equipamiento mrmﬁirtu-
dala pnhln:im] de socioecondmico mas bajo?
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" l§€des de apoyo social

En esta Encuesta se entiende por Redes de Apoyo Soclal cuando la persona tiene alguien en guien
confiar o alguien gue le puede brindar apoyo acondmico ante una emergencia

Afio 2006
:iTiene alguien en guien iPuede recurrir a alguien
4 confiar? cuando tiene un gasto
' imprevisto?
3 .. W
(@ i)
83% B5% 5
Tiena alguien Thene alguien -,
en guien que le puede /{7
canfiar ayudar

Redes de apoyo social
Urbano Rural

65% Jomsiein  52%

57% T 45%
ayudar

Sipunids Ehcucka & Calldad do \Vels 5 Sabed - TR D008




3 Redes de apoyo social por nivel
e socioeconomico

NSE Bajo NSE Alto §

su% Tiene alguien 75%

en quien confiar

Tiene alguien
42% que le puede EH%

ayudar
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MSE: Hivel Socioeconamico

£Queé esta influyendo para que haya un porcentaje de fa poblacion
que no cuenta con alguien en qulen confiar ni con apoyo sconomico?

£Qué importancia tiene la red de apoyo social para la calidad de vida

de 1a poblacion? :
¢Coéma sa pueden fortalecer las rades de apoyo social de la poblacién?

¢Por qué las redes de apoyo soclal son mas reducidas en el nivel
‘socioeconomico bajo? gk
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de la pobiacion
participa an
organizaciones
sociales.

17% 13% 10%

Organizaciones Clubes Juntas de
religiosas deportivas vecinos

TRl

Participaciéon en las zonas Participacion en

urbanas y zonas rurales organizaciones segiin sexo
Urbane (mia=cde Rural Mujares Hombres

8% S 20%

Sequnda Encupais de Calidad de Vida y Solud - Cheile 70048




Participacion en actividades relacionadas con salud
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Actividades ;'alletr_es. Talleres de

recreativas educativos T

o deportivas PSR
riEs go

Enia encussts del afie Z006 &l 20% de fa poblacién dijo haber participads en una o mae actividades
refacionadas con salud, &l arfo 2000 sclo &l 3% de la poblacidn

i Como evalua el porcentaje de participacion de la poblacion en
organizaciones sociales?

iPor qui participan mas los hombres que las mujeres en
organizaciones sociales?

£Quaé tiene que ver ia participacion en actividades relacionadas con
salud con la calidad de vida de la poblacion?

4LComo se podria aumentar la participacion de fa poblacion en
actividades de promocion de salud?
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Caractensticas de la Encuestal

Poblacion y muestra: Pablacien nacanal, eron
encuestades & 210 indhidweos da 15 o mas afios de
#ddad

Representatividad: A nival nacional, de todas las
regiones del paisy de dreas rerales ¥ whanas

echa de aplicacion: Marzo v abed 2008,

Cuestionano: esis compuesto de tres modulos, o
primeres contlens preguntas Que recogen ias
cargclerigticas del hagar v de tedas sus integrantes o

nga s respondide por un mierbre del hogar da

5 e 15 afos que &3 3eleccicnade al azar, El fevcer
modulo recoge informacion sctre los niftcs (hasta 15
afios) v o5 respondide par &l cuidador/a prinsipal,

Accidentes: proporcién de poblacidn gue dadars
haber lenida siglin accklente en los ditimos & meses,
por el que necesitd acudir a un establecimiento
Esiglencial o profesionsl de i saiud

Ambientes libres de humeo de tabaco [PALHT):
programa gue promusve ambiantes libres de |os
centammantas del hume del tabaco, Es un espack
compartide por fumadores y no fumadores, donde en
formie acordada se he establecds un espacio celimitada
para furnar, o bien, puede no haber espacio para sllo

De esta forma, un ambiente al cumplir una serie de
regquisitos puede acreditarse come libre dal humc de
tabace; enire esios ambsenies estan los lugares de
frabaje (LTLHT) v hoganes (HLHT)

Be r problema: a partr def test EBBA {Encussta
Breve del Bebedor Anarmad), se considerd bebedos

aguienes declaran bener dos o mas conduclas
prablematicas relacionadas con @&l alcohal. Las
conducias probdematicas son las sigwentes: problemas
con pataja v fambiares 8 causa del rage; ha perdida
amages per @l frege; ha tenide ganas de disminuir ko
e torma; tormna més de lo gque piensa; ha tenido quse
baber & |25 mafianas, Ik ha ccurndo que al despertar
despwas de haber bebido la noche antaricr no recusnda
ka gue e pasd; e rmckesty que o critiguen par fa forme
an que s babs,

Calidad de vida: Ifar“a sfectos de esta encuesls, se
entiende por calidad de vida: "a percepcion que un
indidcken Bene g su bogar e B exstencis, e el contaxta
da la cultura y del sisterna de valores an los gue vive
y en rafachin con sus chjelivos, sus sxpectabivas, sus

Segransly Tnoupsts &8 Calidad de Widn y Salud . Cole 3008

nomas, sus inquisfudes. Setrata de un concepto muny
armplic que astd inBuide de made compleia por ks galud
fisica del sujsto, su estado psicoldégico, su nivel de
mdipmmm. SUS relaciones sociales, asi cams su
relacién con los slemenios esanciales de su enfomo’

Calidad de vida laboral: se defing como la
percapsian del indididue de Bs Condiciones & que
rabaja

Carga menial: s& refare & lag aogencies mentales
de la actividad faboral dafinidas come: a) gran
recponsabilidad, b) gran atencidn y concentracion.

eterminantes sociales de salud; se defnen como
e concborones soclales en las cudles viven v ira Bajan
las 5.ooooma las caracteristicas scciales en las
cusles k2 vida tene lugar, [a% cuales benen efecios en
fa saflud de ias persomas y comunidades.

Enfermedades agudas: para efactos dela encuesta
v & infermacidn presente en esla carblla 3o entiende
anfermedad aguda coma [a presencia de ks siguentes
prioblemas de safud: dolor de cabera. dolor de 2spalda
g #Maga. dolor de huesos y aniculaciones, entre
f=lar-

Estilos de vida: s wune forma de vida gues s basa
an comportamisntos identificables detarminados por la
retEckon entre tes ceracherisiicas personales, individiales,
interaccicnes sociales v las condiciones de vida
socsecandmicas y amblenans 2

Infraestructura y equipamiento comunitario: se
entands como senvicios enstalationes ficicas com lag
que cuenta un lugar, va sean ésfas, plazas, areas
VErOES, Qimnasios, canchas, Lgeres de reunian, looales
ol les, Buminasion, pavirsntacion de lay cofes,
maedice de comunizacian, entre otros.

Inicio sexual; se refere o fa edad en la cual una
pargana Ve su prirmess relacicon sevoel Ese mMoments
B8 CONOOE COMD inico sexual.

Malirato laboral: pars ehecios de ests encuests se
antende por maltaic mboral ta presencla de une oms
de estas problemafices en el trabaje que afectan la
¢a||:lae|ﬂdnida a| maltrale fgico o plcaidgics, bl acase
SN Ll

Medio Ambiente: a5 &l conjunte de condicicnes
fisicas, biolégicas, sodiales, culturales y econdmicas
con 8% que iMeracilan kos seres humanas, Lin amisente

1 Definicien RS
2 Glosaric de Promccion de fa Salud
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i1 Encuests b caliiad de Widd y Saiwd
i TN

LCOmo esti nuestra salud y calidad de vida?
AEn que aspectos ha habido avances y en cusles
_ necesitamos seguir trabajando?
£ Que podemos hacer para aumentar la calidad
de vida personal, familiar, local y
regional?

Reconociendo que |a Calidad de \ida es cemniral
en el desarrollo integral de un pais,
el Ministerio de Salud pone a disposicion de
la cludadania esta serie de materiaies
educativos qgue promueven Ia Ealud y aportan
a-la construccion de un pais mas equitativo.
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