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Como esta la calidad de vida de
las mujeres y hombres de nuestro
pais? ;Como es la calidad de
vida de las personas que trabajan
en la actualidad? ;Como estan
las y los adultos mayores, y las
y los adolescentes? ¢ Cual es la situacion
de la infancia y pueblos originarios?

Estas son algunas de las preguntas que
esta serie de cuadernillos intenta
responder al presentar los datos de la |l
Encuesta de Calidad de Vida y Salud
realizada por el Ministerio de Salud el
afo 2006 en todo Chile.

A través de la realizacién de un dialogo
social amplio sobre la informaciéon aqui
presentada, esperamos motivar el analisis
de la propia realidad, la accion comunitaria
y la toma de decisiones tendientes a
disminuir las inequidades diagnosticadas,
asi como orientar los Planes de Salud
Publica y de Promocién de Salud a nivel
local, regional y nacional.

Esperamos que a través del debate y
construccion colectiva junto a los diversos
actores y sectores de la sociedad chilena
podamos aportar a la salud y calidad de
vida de todas las chilenas y chilenos.

Maria Soledad Barria
Ministra de Salud

Octubre 2007




MUJERES Y HOMBRES
(65 afos y mas)

Seguedia Encussia de Colidod de Vida y Sald - Chite 2006

Esta publicacion tiene por objetivo dar a conocer
los principales resultados de la encuesta
referidos a la calidad de vida y salud de las y
los adultos mayores en Chile. Presenta datos
nacionales del total de adultos mayores y datos
separados por sexo de personas mayores de
65 afos de edad, organizados por temas
especificos que estan afectando la vida y salud
de este grupo especifico de la poblacion.

Asi también, cada tema especifico presenta
preguntas de reflexiéon grupal que apuntan a
relevar las causas de los problemas de las y
los adultos mayores, las diferencias por sexo
y motivar acciones de prevencion y promocion
de salud en la comunidad para mejorar la
situacion de la poblacion mayor.

Al final del cuadernillo encontraran un glosario
con las definiciones de conceptos que se
utilizan en los textos y que facilitan una mejor
comprension de los datos presentados, asi
como tablas con los datos del total de adultos
mayores, separados por sexo y con los datos
de la poblacién general por cada tema.

Las y los invitamos a leer este cuadernillo y
analizarlo con grupos de adultos mayores, con
distintas agrupaciones, organizaciones, Comités
Vida Chile, equipos de salud e instituciones
comprometidas con la situacién de las personas
mayores de 65 afios y con la salud de la
comunidad en general.

Este material y otras publicaciones sobre la |
y Il Encuesta de Calidad de Vida y Salud, estan
disponibles en el sitio web del Ministerio de
Salud

www.minsal.cl
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n de Calidad de Vida

¢Estamos satisfechos con los diferentes aspectos
de nuestra vida?

La calidad de vida se relaciona con el grado de satisfaccion de las personas con distintos
aspectos de su vida. La percepcion que las personas tienen sobre su estado de bienestar
fisico, mental, social y espiritual depende en gran parte de sus propias creencias, condiciones
de vida, contexto sociocultural, nivel socioecondmico, valores e historia individual.

En esta encuesta, los hombres y mujeres adultos mayores chilenos evaluaron con nota de
1 a 7 su satisfaccion con distintos aspectos de su vida.

6,0 Relacion de Pareja
5,9 Vida Familiar

5,8 Privacidad donde vive
5,5 Vida en general

5,2 Bienestar emocional y mental
5,2 Vida sexual

5,0 Cantidad de diversion
4,7 salud

4,5 condicion fisica

4,2 cantidad de
dinero del hogar

Segunda Encuesta de Calidad de Vida y Salud - Chile 2008



Percepcion de calidad de vida segiin sexo (Notas del 1 al 7):

Mujeres Hombres
Adultas Adultos
Mayores Mayores

5,9 vida Familiar 6,0

5,9 Relacion 6,0
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de Pareja
Mujeres Hombrer
Adultas Adultos
Mayores Mayores

4,2 cantidadde 441

dinero del hogar

4,5 Condicion fisica 4,6

- ¢ Qué opina de la percepcion de calidad de vida que tienen las
personas adultas mayores?
- ¢ Qué puede hacer la comunidad para aportar en mejorar la

: 1é _ |
PREGUNTAS condicion fisica de las personas adultas mayores?

PARA LA - ¢ Cuales son las actividades que puede desarroliar la comunidad
REFLEXION para ayudar a las personas adultas mayores a aumentar sus

GRUPAL ingresos economicos?
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n de estilos de Vida

Los estilos de vida se refieren a la forma en que las personas TRABAJAMOS, NOS
RECREAMOS Y ALIMENTAMOS. Un estilo de vida saludable se relaciona con distintas
actividades que hacemos en nuestra vida diaria y que nos hacen sentir bien, como: reirnos,
salir a pasear, realizar actividad fisica, sentirnos valorados, dormir bien, juntarnos con amigas
y amigos, escuchar musica, bailar, etc.

En esta encuesta, las personas adultas mayores evaluaron su estilo de vida con notas entre
1a’.

Poblacion Total
General Adultos Mayores
5,3

£l

- ¢Por qué las personas adultas mayores no perciben su estilo
de vida con una nota mas alta?
PREGUNTAS - ¢ Qué situaciones pueden favorecer los estilos de vida de las

PARA LA personas adultas mayores?
REFLEXION - ¢ Qué limitaciones tienen las y los adultos mayores para trabajar

GRUPAL y recrearse?

Segunda Encuesta de Calidad de Vida y Salud - Chile 2006



1 de estado de Salud

En relacion al estado de salud, el promedio de personas adultas mayores que respondio
en esta encuesta, reportd sentirse:

Total Mujeres Hombres
Adultos Mayore Adultas Mayores Adultos Mayores

38% /%

Muy bien, bien

1
5

Mas que regular, .
regular,
menos gue
regular

Mal, muy mal

_ {12 - En tu comunidad, ; Como podemos aportar para que las personas
- adultas mayores se sientan mejor respecto a su salud?
PREGUNTAS - ¢Quiénes tienen mejor percepcién de salud, las mujeres o los

PARA LA hombres adultos mayores?
REFLEXION - ¢Como es el estado de salud de las personas adultas mayores de

GRUPAL tu comunidad?
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nes de la Vida Diaria

Dificultades de los adultos mayores en la vida diaria

Total Mujeres Hombres

Adultos Mayores Adultas Mayores Adultos Mayores
Dificultades 25% 29% 20%
para leer, -
ver objetos . h e A ;?\- s - :
pequenos i g )
incluso
usando
lentes

Dificultades
para mascar
0 masticar

cosas duras
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Dificultades
para viajar
en micro

o metro

Dificultades
para oir

conversaciones

de al menos
3 personas,
radioy
television

a volumen
normal con
audifonos.

PREGUNTAS
PARA LA
REFLEXION
GRUPAL

Total Mujeres Hombres
Adultos Mayores Adultas Mayores Adultos Mayores

6%

12%

- ¢Qué propuestas pueden hacer las organizaciones de adultos
mayores a los servicios publicos para mejorar el acceso,
atencion y beneficios en salud?

- ¢ Cuales son los derechos en salud de las personas mayores
garantizados en Chile ?

- ¢ Quiénes tienen mas limitaciones de la vida diaria las mujeres
o los hombres adultos mayores?
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las y los adultos mayores?

El consumo de tabaco y la exposicion al humo de tabaco ambiental son causa de numerosos
canceres, enfermedades cardiovasculares, respiratorias, asi como de discapacidad y muerte
en los seres humanos.
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Fumaron al menos un cigarrillo durante el ultimo mes:

Poblacion general

_Adultos mayorqg,

2k

o 3 2,
Consumo de cigarrillo durante el ultimo més segun sexo:

Mujeres Hombres
Adultas mayores Adul‘;g @DW
VYN ) P /gx, %IP

1 0 Segunda Encuesta de Calidad de Vida y Salud - Chile 2006




Dejaron de fumar por su propia voluntad segun sexo:

Total Mujeres Hombres
Adultos mayores Adultas mayores Adultos mayores
84% 82% 86%
& = f ; % . g

T
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Hogares libres de humo de tabaco donde no se permite fumar

Hogares Poblacién Hogares Mujeres Hogares Hombres
Adultos mayores Adultas mayores Adultos mayores

- (Por qué las personas adultas mayores fuman menos que la
poblacion general?

PREGUNTAS - ¢ Por qué las mujeres adultas mayores fuman menos que los hombres
PARA LA adultos mayores?

REFLEXION - ¢Qué se puede hacer para tener mas hogares libres de humo de
GRUPAL tabaco?

11




n las y los adultos mayores?

Para evaluar si una persona es bebedor o bebedora problema, es decir para saber si
bebe 0 no en exceso, se deben identificar 7 conductas que se asocian a esta condicion.
Al encontrarse 2 ¢ mas de estas conductas, es posible establecer la existencia de un
consumo perjudicial o dependencia de alcohol.

Tienen problemas con el alcohol
Total Mujeres Hombres
Adultos Mayores Adultas Mayores Adultos Mayores

2%

El 5%} de las mujeres

que tiene problemas con

el Alcohol dice que tiene

"Problemas con pareja
y familiares”

'. El 18% de los

hombres que tiene
problemas con el
Alcohol dice
"Tomar mas de lo que
piensa”

- ¢ Por qué los hombres adultos mayores tienden a beber mas?
- - - ¢ Como se puede promover la disminucion del consumo de
PREGUNTAS alcohol en hombres adultos mayores?

PARA LA - ¢ Qué consecuencias tiene para la vida familiar y la comunidad,
“g':f;‘;f“ el consumo de alcohol en las personas adultas mayores?

Segunda Encuesta de Calidad de Vida y Salud - Chile 2008



D nos alimentamos?

La alimentacion saludable, se refiere al consumo equilibrado de alimentos que entregan
todos los nutrientes esenciales y la energia necesaria para mantenerse saludable.

Comparacion de alimentacion entre poblacion general
y adultos mayores

Poblacion general Adultos Mayores

75% Desayuna 93‘%}

todos los dias

47% Consume verduras 60%@
todos los dias

35% Consume leche o 50%

queso o yogurt
todos los dias

42% consumo de pescado 44%
ultima semana
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Comparacion de alimentacion segun sexo

Mujeres Adultas Mayores Hombres Adultos Mayores

95% Desayuna 92%

todos los dias

64% consume verduras 54%
todos los dias




Mujeres Adultas Mayores Hombres Aduitos Mayores

54% Consume leche 46%

queso o yogurt
todos los dias
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43% Consumo de pescado 45%
ultima semana

- ¢ Como se puede ayudar a las personas adultas mayores para
que aumenten el consumo de verduras, lacteos y pescado?

- ¢ Qué beneficios aportan a la salud de las personas adultas
mayores el consumo de estos alimentos?

e bl - ¢ Cudles son las razones que explican la diferencia de consumo
REFLEXION de verduras y lacteos entre hombres y mujeres adultos
GRUPAL mayores?

Segunda Encuesta de Calidad de Vida y Salud - Chile 2008




Realizar actividad fisica regularmente ayuda no solo a prevenir enfermedades, sino que
ademas permite conocer a otras rFerson_as, relajarse, dormir mejor, mejorar la autoestima,
divertirse, fortalecer huesos y articulaciones, disminuir dolores y reducir el estrés, entre
otros.

d fisica

Sedentarismo en Adulitos Mayores

Total Mujeres Hombres
Aduitos Mayores Adultas Mayores Adultos Mayores

Pasa la 40% " . %440/0 34%:
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mayor
parte
del
tiempo
sentado

Camina
bastante
pero no
realiza
ningun
esfuerzo
vigoroso

Del total de la poblacién adulto mayor, un 95% es sedentaria




. Cual es la principal razén para no haber practicado mas deporte?

Total Mujeres Hombres
Adultos Mayores Adultas Mayores Adultos Mayores
Su salud 55% ST7% 52%

no se lo permite

No le interesa 24%
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No tuvo tiempo 9%

- ¢Cuales son los mitos o falsas creencias que existen en
relaciéon a la practica de deporte en las personas adultas

: Gt mayores?
- ¢ Qué dificultades enfrentan las personas adultas mayores
P'},E\ili"l:r:s para realizar deportes?
REFLEXION - ¢ Qué pueden hacer las organizaciones para promover las

GRUPAL practicas deportivas en las personas adultas mayores?




esta la Salud Mental?

La salud mental depende no sélo de factores bioldgicos, sino también de las condiciones
en que la persona vive tales como vivienda, hacinamiento, ingresos, trabajo, acceso
a servicios, entre otros, pero también con la forma en que la persona se relaciona con
la familia, los amigos, la pareja, etc.

Se siente siempre o casi siempre nerviosa o nervioso
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Total Mujeres Hombres
Aduitos Mayores Adultas Mayores Adultos Mayores

31% 26%

g

Tiene dificultades para quedarse dormida o dormido

Total Mujeres Hombres
Adultos Mayores Adultas Mayores Adultos Mayores

31% 33% _ 27%
oo,
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También se les pregunté a hombres y mujeres que hacen generalmente cuando estan
bajo mucho estrés o tension.

.Queé hacen las personas adultas mayores cuando estan bajo
estres o mucha tension?

Total Mujeres Hombres
Adultos Mayores Adultas Mayores Adultos Mayores

Ve TV, 21% 23% 17%

escucha
musica,

lee,

juega en el
computador

i

%
E

Sale

- ¢ Por qué las personas adultas mayores se sientan estresadas?

- ¢Por qué las mujeres adultas mayores se sienten mas

i estresadas?

ALy - ¢ Qué puede hacer la comunidad para fortalecer la salud mental
: : : D

PREGUNTAS de las personas aduitas mayores~

PARA LA - ¢Cudles son los programas que existen en los servicios
REFLEXION publicos que aportan a fortalecer la salud mental de las
GRUPAL personas adultas mayores?

s da E| de Calidad de Vida y Salud - Chile 2006



La salud bucal tiene relacion con la capacidad que tiene una persona para alimentarse,
comunicarse Yy relacionarse con el medio que la rodea.

D esta la Salud Bucal?

Su salud bucal afecta su calidad de vida
siempre o casi siempre
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Total Poblaciéon
Adultos Mayores

37%

Total Poblacién
Adultos Mayores

47%

- ¢ De qué manera el tener problemas en la salud bucal afecta
; la calidad de vida de las personas adultas mayores ?
- ¢ Por qué las personas adultas mayores tienen dificultades

RE#EE“X';S“ - ¢Qué puede hacer la comunidad para ayudar a prevenir

GRUPAL problemas dentales de las futuras generaciones?




n ) esta la Salud Sexual?
c
- La salud sexual es el completo bienestar fisico y psicolégico en el plano sexual y supone
‘'« la integracién de todos los aspectos de la sexualidad, de manera que se enriquezcan y
E estimulen la personalidad, la comunicacioén y el amor.
> No tuvo pareja sexual el ultimo aiio
| w Total Mujeres Hombres
Adultos Mayores Adultas Mayores Adultos Mayores
55% 70%

Tuvo una pareja sexual el altimo ano
Total Mujeres Hombres
Adultos Mayores Adultas Mayores Adultos Mayores

30% 63%

- ¢ Por qué existe una gran cantidad de mujeres que estan solas?
- & - ¢ Por qué existe una gran cantidad de hombres que tienen una
PREGUNTAS pareja a diferencia de las mujeres?

PARA LA < .
REELEXION ¢ Cuales son los derechos de las personas adultas mayores

GRUPAL en el ambito de su sexualidad?

Segunda Encuesta de Calidad de Vida y Salud - Chile 2006




o nos afectan los accidentes?

Los accidentes también afectan a las personas adultas mayores, existiendo una diferencia
entre hombres y mujeres, dependiendo del lugar en el que estos ocurran.

Accidente por el que necesité atencion médica durante los
ultimos 6 meses

Total
Adultos Mayores

. \. : . S i) i o
Accidente en adultos mayores segun sexo

Mujeres Adultas Mayores Hombres Adultos Mayores

11%
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Lugares mas frecuentes donde ocurren los accidentes de
personas adultas mayores

Total Mujeres Hombres
Aduitos Mayores Adultas Mayores Adultos Mayores

La Casa
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La Calle

El lugar
de
trabajo

- ¢ Por qué las mujeres adultas mayores tienen mas accidentes

Ay en la casa?
- ¢ Por qué no hay un porcentaje de mujeres adultas mayores
sy accidentadas en su lugar de trabajo? |
REFLEXION - ¢ COomo se pueden prevenir los accidentes de personas adultas

GRUPAL mayores en el hogar?

Segunda Encuesta de Calidad de Vida y Salud - Chile 2006




lades agudas en Adultos Mayores

En esta encuesta, las principales enfermedades que afectan a las personas adultas mayores
son los dolores de cabeza, de espalda, de huesos y articulaciones.

Problemas de salud mas frecuentes las ultimas dos semanas

Total Mujeres Hombres
Adultos Mayores Adultas Mayores Adultos Mayores
Dolor de 67%
huesos y

articulaciones

Dolor de
espalda

Dolor de
cabeza

- ¢Por qué las mujeres adultas mayores se ven mas afectadas
por los problemas de salud? _
- ¢Qué puede hacer la comunidad para prevenir estos problemas
PREGUNTAS de salud en las personas adultas mayores? o )
PARA LA - ¢Como afectan estos problemas de salud la calidad de vida
REFLEXION de las personas adultas mayores?
GRUPAL - ¢Por qué los hombres son mas reacios a consultar al médico?
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on nuestras redes de apoyo social?

Las redes de apoyo social, se refieren en esta encuesta, a la posibilidad real que tienen las personas
de poder contar con alguien que les pueda ayudar brindandole confianza o apoyo economico en
una situacién de emergencia.

Tiene alguien en quien confiar, pedir ayuda o consejos

Poblacién Total Mujeres Hombres
General Adultos Mayores Adultas Mayores Adultos Mayores

63% 54% 7% 50%
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- ¢ Por qué los hombres adultos mayores tienen menos redes
de apoyo social?

PEGUTS - (Por qué la red de apoyo social es importante para la calidad
PARA LA de vida de las personas adultas mayores?
REFLEXION - ¢ Qué puede hacer la comunidad para fortalecer las redes de

GRUPAL apoyo social de las personas adultas mayores?

Segunda Encuesta de Calidad de Vida y Salud - Chile 2006




’ion en organizaciones

Facilitar la participacion promueve el desarrollo y crecimiento personal, genera responsabilidad,
las personas se vuelven libres y conscientes de su realidad y del entorno que las rodea,
creandose una relacion de mayor compromiso e integracion de las personas con el grupo
y la sociedad.

Participacion en organizaciones de la poblaciéon adulta mayor
comparado con participacion de la poblacion en general

Poblacion en general Total Adultos mayores

42% 47%

3 ’ ’J‘ |
Participacion en organizaciones de la poblacion adulta mayor
segun sexo

Mujeres Hombres
Adultas mayores Adultos mayores
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Organizaciones mas frecuentes en las que participa
la poblacion adulta mayor total y segun sexo

Poblacion general Mujeres Hombres
Adultos mayores Aduitas mayores Adultos mayores

Religiosas

Organizaciones 23‘% 23% 22%
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Club o grupo de
Adultos mayores

Junta Vecinal
u otra
Organizacion
Territorial

- ¢Por qué la mitad de las personas adultas mayores no participa
en organizaciones?

PREGUNTAS - ¢Por qué la mujer adulta mayor participa menos?
PARA LA - ¢En qué tipo de organizaciones participan las y los adultos
REFLEXION mayores en su comunidad?

GRUPAL

Segunda Encuesta de Calidad de Vida y Salud - Chile 2006




Principales razones para participar

El 43% de las y los adultos mayores participa porque le gusta

Total Mujeres Hombres
Adultos mayores Adultas mayores Adultos mayores

Por distraccion 1 8%
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Por contribuir
a la Sociedad

16%

- ¢Por qué la participacion en organizaciones es importante

para la calidad de vida de las personas adultas mayores?

PREGUNTAS - ¢De qué forma se puede promover y fortalecer la participacion
PARA LA de las personas adultas mayores en organizaciones?

REFLEXION - ¢Cual es el aporte que hacen las y los adultos mayores a la
GRUPAL sociedad?
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o acion en actividades de salud

=)

=

0O Participacion en actividades de salud los ultimos seis meses

E Poblacién Total Mujeres Hombres

> general Adultos mayores Adultas mayores Adultos mayores

3) 20% 11% 13% 9%
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o Participacion en actividades deportivas o recreativas

Total Mujeres Hombres

Adultos mayores Adultas mayores Adultos mayores

- ¢Por qué las mujeres adultas mayores participan mas en las
actividades relacionadas con salud?

PREGUNTAS - ¢,Cuales son los elementos que impiden a los hombres adultos
PARA LA mayores participar de estas actividades?

REFLEXION - ¢ Por qué la participacion de las personas adultas mayores en
GRUPAL estas actividades es importante para su calidad de vida?

Segunda Encuesta de Calidad de Vida y Salud - Chile 2008




Poblacion Adultos Mayores: Poblacion mayor
de 65 afos compuesta por 1.124 individuos,
485 hombres y 639 mujeres.
Representatividad: nacional, regional y urbano-
rural .

Fecha de aplicacion de la Encuesta: Marzo y
abril 2006.

Accidentes: proporciéon de poblacién que
declard haber tenido algun accidente en los
ultimos 6 meses, por el que necesité acudir a
un establecimiento asistencial o profesional de
la salud.

Ambientes libres de humo de tabaco
(PALHT): programa que promueve ambientes
libres de los contaminantes del humo del tabaco.
Un ambiente que cumple una serie de requisitos
puede acreditarse como libre del humo de
tabaco; entre estos ambientes estan los lugares
de trabajo (LTLHT) y hogares (HLHT).

Bebedor problema: a partir del test EBBA
(Encuesta Breve del Bebedor Anormal), se
considerd bebedor problema a quienes declaran
tener dos 6 mas conductas problematicas
relacionadas con el alcohol. Las conductas
investigadas son las siguientes: problemas con
pareja y familiares a causa del trago; ha perdido
amigos por el trago; ha tenido ganas de disminuir
lo que bebe ; toma mas de lo que piensa; ha
tenido que beber en las mafianas; le ha ocurrido
que al despertar después de haber bebido la
noche anterior no recuerda lo que le paso; le
molesta que lo critiquen por la forma en que
bebe.

Calidad de vida: para efectos de esta
encuesta, se entiende por calidad de vida: “la
percepcion que un individuo tiene de su lugar
en la existencia, en el contexto de la cultura y
del sistema de valores en los que vive y en
relacion con sus objetivos, sus expectativas,

sus normas, sus inquietudes. Se trata de un
concepto muy amplio que esta influido de modo
complejo por la salud fisica del sujeto, su estado
psicologico, su nivel de independencia, sus
relaciones sociales, asi como su relacion con
los elementos esenciales de su entorno™!.

Enfermedades agudas: para efectos de la
encuesta y la informacion presente en esta
cartilla se entiende enfermedad aguda como la
presencia de los siguientes problemas de salud:
dolor de cabeza, dolor de espalda o lumbago,
dolor de huesos y articulaciones, entre otras.

Estilos de vida: es una forma de vida que se
basa en patrones de comportamiento
identificables determinados por la interacciones
entre las caracteristicas personales, individuales,
interacciones sociales y las condiciones de vida
socioeconomicas y ambientalesz2.

Estrés: elemento muy importante de la Salud
Mental. Para efectos de este material, se
entiende por presencia de estrés el sentirse
siempre o casi siempre: nervioso (a), ansioso(a)
o estresado(a) en su vida en general y tener
siempre o casi siempre dificultades para
guedarse dormido (a), o despierta y no puede
volver a dormirse.

Participacion: entendemos por participacién
el proceso de intervencion de la sociedad civil,
individuos y grupos organizados en las
decisiones y acciones que los afectan a ellos y
a su entomo.

Promocién de salud: es un “proceso
mediante el cual se crean capacidades para
que los individuos y comunidades ejerzan un
mayor control sobre los determinantes de la
salud y de este modo pueda mejorarla”.

1 Definiciéon OMS
2 Glosario de Promocion de la Salud
3 Orientaciones promocién de la Salud 2007-2010
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Redes de apoyo social: para efectos de esta
encuesta se entiende por redes de apoyo social
a los contactos, intercambios, relaciones o
interacciones que los sujetos y comunidades
poseen y establecen, los cuales pueden ser un
soporte en términos fisicos, econémicos y/o
emocionales.

Salud: es el estado de completo bienestar
fisico, mental y social y no solamente la ausencia
de enfermedades. Sin embargo, dentro del
contexto de la promocion de la salud, la salud
ha sido considerada no como un estado
abstracto sino como un medio para llegar a un
fin, como un recurso que permite a las personas
llevar una vida individual, social y
econdémicamente productiva. La salud es un
recurso para la vida diaria, no el objetivo de la
vida. Se trata de un concepto positivo que
acentua los recursos sociales y personales, asi
como las aptitudes fisicas.

Por otra parte, la Carta de Ottawa, ademas
de institucionalizar la salud como un derecho
humano fundamental, incluye una serie de
condiciones para la salud, como la paz, recursos
economicos adecuados, también alimenticios,
vivienda, ecosistema estable y uso de los
recursos de manera sustentable. Asi, al
reconocer la necesidad de estas condiciones
para la salud, se pone de manifiesto la estrecha
relacion que existe entre las condiciones sociales
y economicas, el entorno fisico, los estilos de
vida individuales y la salud4.

Salud bucal: para efectos de este material
se entiende salud bucal el estado de dientes y
encias, y a su vez el no tener dificultades para
mascar o masticar cosas duras como manzanas
o zanahorias.

Salud mental: segun la Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS) se define como un estado
de bienestar en el cual el individuo es consciente
de sus capacidades , puede afrontar las
tensiones normales de la vida, puede trabajar

Segunda Encuesta de Calidad de Vida y Salud - Chile 2008

de forma productiva y fructifera y es capaz de
hacer una contribucién a su comunidad.

Salud sexual: "Salud sexual es un estado de
bienestar fisico, emocional, mental y social
relacionado con la sexualidad:; no es meramente
la ausencia de enfermedad, disfuncién o
debilidad. La salud sexual requiere un
acercamiento positivo y respetuoso hacia la
sexualidad y las relaciones sexuales, asi como
la posibilidad de obtener placer y experiencias
sexuales seguras, libres de coercion,
discriminacion y violencia. Para que la salud
sexual se logre, los derechos sexuales de todas
las personas deben ser respetados, protegidos
y cumplidos"S.

Sedentarismo: para efectos de esta encuesta
se entiende sedentarismo como el no practicar
deporte en un mes o hacer ejercicios menos de
3 veces por semana durante 30 minutos, fuera
de su horario de trabajo.

Tabaquismo: es la adiccion al tabaco
provocada principalmente por un componente
activo de éste, la nicotina. Es una enfermedad
cronica sistémica perteneciente al grupo de las
adicciones.

Para mayor informacion:
www.minsal.cl

4 Definicion Glosario OMS.
5 Definicién OMS 2002.
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¢Como estd la calidad de vida de las mujeres
y hombres de nuestro pais?
¢Como es la calidad de vida de las personas
que trabajan en la actualidad?

¢CoOmo estan las y los adultos mayores, y las
y los adolescentes?

¢Cual es la situacion de la infancia y de los
pueblos originarios?

Reconociendo que la Calidad de Vida es central

en el desarrollo integral de un pais, el Ministerio

de Salud pone a disposicion de la ciudadania

esta serie de cuadernillos que promueven la

salud y aportan a la construccion de un pais
mas equitativo.
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MINISTERIO DE SALUD DEPARTAMENTE DE EPIDEMIOLBSIA
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